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                                                                                     КАНСК   
Цели: 
1. Приобщение обучающихся к здоровому образу жизни;
            2.Развитие творческих  способностей, памяти, внимания познавательного интереса
Задачи: 
1. Актуализировать и развить знания обучающихся о здоровье и здоровом образе жизни; 
2. Формировать навыки самостоятельного анализа и оценки предлагаемой информации;
3.Воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью.
Подготовительный этап: Готовясь к мероприятию, можно подготовить фотовыставку «В здоровом теле – здоровый дух», «Мир моих увлечений», «Здоровые дети должны быть на планете
Оформление класса:
Ученые о здоровье:
	Здоровье – это не подарок, который человек получает один раз и на всю жизнь, а результат сознательного поведения каждого человека и всех в обществе.
(П. Фосс – нем. профессор – валеолог.)

	Здоровое тело – продукт здорового рассудка. 
(Б. Шоу.)

	Главное, от чего зависит физическое здоровье, – здоровье нравственное…, чтобы сохранить свое здоровье, думай о здоровье других. 
(Д.С. Лихачев.)

	У нас не может быть другой национальной идеи кроме народосбережения. 
(А. И. Солженицын.)

	

	Здоровье – это вершина, на которую человек должен подняться сам. 
(И. Брехман -основатель валеологии.)







ХОД МЕРОПРИЯТИЯ.
Ведущий:   В России ежегодно от вредных привычек умирают 330 000 человек,  а от ДТП погибают каждый год 35 000 человек,  что в 10 раз меньше. Так почему же о «войне на дорогах » говорят всерьёз, а по поводу вредных привычек больше шутят? 
В 1964 году во французском городе Ницце компания молодёжи устроила соревнование – кто выкурит больше сигарет. Двое стали победителями, выкурив 50 сигарет, но приз получить они не смогли. Как вы думаете, почему?............... Они скончались.
Мы сегодня уверены, что каждый из вас знает, что такое «здоровый образ жизни», что влияет на здоровье человека. Кто  из вас сможет назвать наибольшее количество факторов, влияющих на здоровье человека? 
Загадки 
1.Самый чистый в мире транспорт. Он полезен для людей, друг он взрослых и детей. (велосипед)
2. Основной природный ресурс, который нельзя загрязнять. Капля даже дорога. Это что? (вода)
3.Чистит чётко всё вокруг, убирает там и тут. Венику утрёт он нос. Что же это?
(пылесос)
4.Он с умом всё отбирает, чистой жидкость пропускает. Без него с микробами пили б мы стакан воды. (фильтр)
5.На рога платок повяжет и по полу машет, мажет. (швабра)
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Вашему вниманию предоставляется сказка «Потому и знаменит добрый доктор Айболит». Сказка-ложь, да в ней – намёк, добрым молодцам урок!!!
Действующие лица: Ведущий, доктор Айболит, леший Лешев, лиса Люся, медведь Медведев, Курица, баба Яга, Свинья, злая Мышь.

Ведущий: Добрый доктор Айболит,
                  Часто по ночам не спит
                   Всех излечит, исцелит,
                 Потому и знаменит.
Айболит :
Приходи ко мне лечиться
И Коровин и Морковин,
И Жучков и Паучков,
И Медведников!
Всех излечит, исцелит
Добрый доктор Айболит!
Леший Лешев:
Где же доктор Айболит?
Айболит :
Здесь я, Лешев! Что болит?
Леший Лешев(держится за голову)
Белый свет совсем не мил
Видно водки перепил…
Айболит :достаёт огромную жевательную таблетку
Не горюй с тобою я!
Мы же давние друзья!
Тебе, Лешев про запас
Я таблеточку припас.
Ты зажуй её, дружок.
Леший Лешев: жуёт, давится
Дай хоть мне воды глоток!
Айболит выносит огромную банку с водой, Лешев шумно пьёт, булькает, кашляет.
Леший Лешев:
Что же, полегчало!
Хворь куда-то убежала!
Ну спасибо! Исцелит
Добрый доктор Айболит! [image: C:\Documents and Settings\admin\Рабочий стол\интернет\Documents\сказка2-3\на презентацию6 021.jpg]
Лиса Люся:кашляет
Кха,кха,кха,кха,
Кха, кха,кха-а!
Айболит :
Кто там кашляет?
Лиса :
Кха, кха!
Айболит :
Что ж ты, Люсенька-Люси!
Ближе, ближе подойди…Горло?
Лиса :
Кха, кха!
Айболит :
Пела?
Лиса :
Кха, кха!
Айболит :
Быть певицей - это смело!
(смотрит горло)Да..Ангина у тебя!
Ну-ка, полечу тебя (капает в горло Лисе)
Капли -  кап,кап,кап.. Готово!
Что ж, красавица, здорова!
Постарайся не болеть!
Лиса :
Что, могу я снова петь?
Айболит :
Можешь, но не сразу! Рано!
Береги своё сопрано!
Лиса :
Я без песни не могу (поёт частушки)
Пропою я вам частушки 
О вреде курения
Вы в отказе от привычки
Проявите рвение.

Пусть запомнит стар и млад
Сигарета – это яд!
Даст она вам лишь склероз, 
Рак, бронхит, туберкулёз.

Посмотрите, вон курильщик,
Кашляет, бедняжка,
Курить начал так легко, 
Ну а бросить тяжко.

Эй, курящие мамаши,
Вы слова услышьте наши.
Как берёте сигарету, 
Сразу думайте о детях!

Если куришь ты табак, 
Скоро будет в лёгких рак,
Сигареты ты бросай,
Жизнь свою скорей спасай.
Я без песни не могу! Чао, на концерт бегу!
Медведь:                               
Тук, тук, тук! [image: C:\Documents and Settings\admin\Рабочий стол\интернет\Documents\сказка2-3\на презентацию6 026.jpg]
Айболит :
Медведев?
Медведь:
Миша…
Айболит  (смотрит на ноги Медведева)
Косолапый больно (пишет в журнале). Пишем…
Боты…оба…переставим!
Медведь:
Не-е, не в ботах дело!
Это всё наследственность…
Айболит :
За дело! (достаёт кувалду)
В исключительных вещах
Может быть и гвоздь в борщах!
Косолапость -  не беда!
Ну-ка, подойди сюда!
По коленкам  - тюк! (бьёт кувалдой)
Медведь:
Ааай!
Айболит :
Тюк!
Всё в порядке , милый друг!
Медведь:
Ой, диво!
Айболит :
Ну, побегай! (Медведь танцует)
Да-а! Красиво!
Медведь:
Я сегодня дышу как слон,
Походка моя легка,
И ночь пронеслась,  как чудесный сон,
Без единого кашля и плевка.
Я стал определённый весельчак и остряк-
Ну просто – душа общества.
Я порозовел и потолстел в лице,
Забыл и гриппы и кровать.
Граждане, вас интересует рецепт?
Открыть? Или… не открывать?
Граждане, вы утомились от жданья?
Готовы корить и крыть?
Не волнуйтесь, сообщаю:
Граждане, я… сегодня… бросил курить!
Всех излечит-исцелит добрый доктор Айболит!
Курица:
Ко, ко, ко, ко, ко, ко, ко!
Как же мне не повезло!
У меня, ах, ко, ко, ко,
Отнимается крыло..
Как же мне его поднять?
Айболит :
Больно?
Курица:
Не могу летать!
Айболит :
Эту я беду улажу!
Дай-ка крылышко, поглажу…
(достаёт утюг, гладит крыло)
Как? Теперь-то не болит?
Курица:
Вот спасибо, Айболит!
Ко, ко, ко, ко, ко, ко, ко!
Мне летается легко-о –о(улетает)
Баба Яга:
Айболит, сюда, милок!                          [image: C:\Documents and Settings\admin\Рабочий стол\интернет\Documents\сказка2-3\на презентацию6 027.jpg]
Хорошо бы мне помог…
Айболит :
Мучит остеохондроз?
Баба Яга:
Ой! Прямо по спине мороз!
Айболит :
Ну, возьмёмся –ка за дело!
Ножку вправо, ручку влево.
Нос направо и вперёд, 
А теперь -  наоборот!
Ножку влево, ручку вправо!
Нос налево! Браво, браво!
Ну-с! А как сейчас дела?
Баба Яга:
Я как будто молода!
Мне с зарядкой повезло!
Ай да доктор! Всё прошло!
Айболит :(достаёт гантель)
Вот тебе, Яга, гантеля.
Поднимай её с неделю,
А потом на турнике
Потягайся налегке!
Тяжести не поднимать,
На горбу всё не таскать!
Баба Яга: (заигрывая)
Буду кудри завивать,
Кавалеров завлекать! (достаёт фляжку)
Может быть винца, дружок?
Айболит :(сердито топает, Яга выронила фляжку, испугалась)
Запишися в спорткружок!
Каратэ там, бокс,  вот так!
Позавидует Собчак!
Всё, ступай! Вали, Яга! (Яга поспешно убегает)
Айболит : (глядя ей вслед)
Хороша, как …кочерга..
Свинья (непрерывно жуёт, в руке булка)
Хрю, хрю, хрю!
Айболит:
Кто там?
Свинья:                      [image: C:\Documents and Settings\admin\Рабочий стол\интернет\Documents\сказка2-3\на презентацию6 030.jpg]
Свинья!
Айболит:
Не стесняйсь, поди сюда!
Свинья:
Спасите, спасите, спасите!
Похудеть вы мне помогите!
Целый год я всё ела и ела
И вот теперь растолстела а а а а (рыдает)
Айболит:
Не беда! Не реви,  Свинья!
Операцию сделаю я.
Жир я выкачаю шприцом.
Успокойся! И дело с концом! (Айболит работает, утирает пот)
Пять часов я не ем и не пью,
Липосакцию, блин, веду…
Целлюлит, целлюлит, целлюлит…
 Свинья:
Он одно только слово твердит!
Айболит:
Вот и славно! Конец всему!
Наконец-то я отдохну!
Свинья:
Ах! Спасибо! Спасибо, док!
Стал поменьше мой правый бок!
Похудел и мой левый бок!
Айболит. Ну ты просто Бог!
Айболит:
Ну теперь у тебя фигура!
Свинья:
А фигура – вторая натура!
Позвоню, попрошусь в Голливуд!
Пусть меня в кино позовут!
Стану известной звездою я,
Перестану кушать всё подряд!
Злая Мышь:
Кто здесь доктор-врач,
Стоматолог-рвач?
Айболит:
Я! Я доктор Айболит!
Говорите, что болит?
Злая Мышь:                   [image: C:\Documents and Settings\admin\Рабочий стол\интернет\Documents\сказка2-3\на презентацию6 033.jpg]
Зубы ноют и болят!
Не кусают! Не едят!
Слышь – ка, доктор?
Помоги!
Айболит:
Чтобы рот держался в норме-
Надо делать всё по форме:
Железяки не кусать,
Крышки ртом не открывать, 
Пол цементный не сгрызать
И обои не срывать!
Злая Мышь:
Ты тут лекций не читай!
Зубы мне лечи давай!
Айболит:
Добрый доктор Айболит
Всех излечит, исцелит!
Пасту вот дарю…
Злая Мышь:
Зубную?
Айболит:
Для здоровья рта…
Злая Мышь:
Лесную!
Айболит:
Ещё щёточку дарю (дарит сапожную щётку)
Сразу снимет хворь твою!
Злая Мышь:
Ой! Ничего не болит!
Вылечил  док Айболит!
Помните об Айболите 
И здоровье берегите!
Все вы ходят на сцену и поют финальную песню
Если долго-долго-долго,
Долго кашель не проходит,
 Если стало тяжело вам
Топать, прыгать и идти,
То наверно-верно-верно,
То, возможно, нужно-нужно,
Безусловно, очень нужно,
В терапию к нам прийти!
Припев: а-а в терапии потолки вот такой вышины,
А-а в терапии коридоры вот такой ширины,
А-а медсестрички как лисички,
А-а а у нянечек косички,
а-а и весёлый Айболит!
А-а ничего здесь не болит!
Если долго-долго-долго,
Спортом будешь заниматься, 
Будешь правильно питаться
И не будешь ты курить,
Никогда не пить спиртного,
Постоянно в выходные
Непременно будешь, будешь
На природу выходить
Припев: а-а спорить не буду -  не станет больных!
А-а скоро забудем о болезнях дурных,
А-а наша милая больница
А-а в санаторий превратится!
А-а спасибо Вам, доктор Айболит!
А-а спасибо Вам, доктор Айболит!
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Ведущий: Спасибо за внимание! Мы очень надеемся, что после нашего мероприятия, вы скажете: «Нет!!!»вредным привычкам! Мы – за здоровый образ жизни!
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