[bookmark: _GoBack] Перспективный план мероприятий по неделе здоровья с 27.10 по 31.10
В группе «Б» дошкольного возраста (5-6 лет).
Воспитатель: Павлоградская С. В.

	Дата проведения
	Мероприятия
	Итоговый продукт

	27 октября
День хорошего настроения
	Конкурс рисунков «Цвета радости»
Игра «Смешные движения»
Чтение смешных рассказов Носова
Беседа «Что такое хорошее настроение»
	 
Выставка рисунков

	28 октября
День здоровой пищи
	Дидактическая игры:
«Что в корзинку мы положим»
«Узнай на ощупь»
Полезно-вредно!
Тематическое занятие «Здоровое питание»
Лепка «Дерево жизни»
Сюжетная игра «Кафе»
Отгадывание загадок о здоровой пище

	

Выставка поделок для родителей

	29 октября
День чистоты и опрятности
	Конкурс
«Самый аккуратный шкафчик»
Просмотр мультфильмов «Мойдодыр» обсуждение понятия чистоты и опрятности.
Отгадывание загадок о средствах гигиены
Сюжетно-ролевая игра «Большая стирка»

	

Фотоотчет

	30 октября
Знакомства с организмом
	Тематическое занятие «Изучаем тело человека»
Рассматривание энциклопедии «Наше тело»
Изображение тела человека с помощью трафарета
Пальчиковая гимнастика «Части тела»


	Консультация для родителей «Правильная осанка вашего ребёнка»
Копилка упражнений для профилактики плоскостопия
Выставка рисунков «Вот я какой!»

	31 октября
День физкультуры и спорта
	Рассказ воспитанников о секциях и видах спорта, которые они посещают
Дидактическая игра «Спортивное лото»
Рассматривание альбома насмотренности «Виды спорта»
Состязание на прогулке «Быстрее, Cильнее, Выше»
Фото выставка «Мы спортивная семья»
	
Фотовыставка
Фотоотчёт 





