                                                     № 39 қазақ орта мектебі 


         Кластан тыс сабақ 


Тақырыбы: «Көңіліңді көтеретін де, күшіңді көбейтетін де спорт» 

Дене тәрбиесі мұғалімі: Бадауов Ғ.С 
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                                                                              Ақпан 2015 жыл 
Мектепшілік «Көңіліңді көтеретінде, күшіңді көбейтетінде спорт» жарысып өткізу туралы 
                                                                     Ереже   

1. Мақсаттары мен міндеттері 
- Салауатты өмір салтын насихаттау 
- Оқушыларды дене шынықтыру тәжірибесіне белсенді қатысуына тарту 
- Қатысушылардың күштерін анықтау.
2. Өткізген орны мен уақыты: Спорттық  көңілді мәре сайысы ақпан айының 4 күні мектеп спорт бөлмесінде өтеді. 
3. Сайысқа қатысушылар: көңілді мәре сайысына 6 класс оқушылары қатысады.  
4. Жарысты өткізу туралы: Сайыс үш топтар арасында өтеді. «Қарлығаш» , «Сұңқар» және «Бүркіт» өздерінің ептілік, шапшаңдылықтарын көрсетеді.
5. Марапаттау: Жарыс қорытындысында оқушылардың жүгіру, секіру кезінде көрсеткен көрсеткіштері бойынша I, II, III орын алған сайыскерлер жақсы ептілік шапқыншылықтары үшін мақтау мақтау қағаздармен марапатталады.    
  













                   Жарыстың төрешілер коллегиясының 
                                                   Есебі 
1.Өткізу орны мектеп  спорттық бөлме 
2. Өткізу уақыты 4- ақпан, 2015 жыл
3. Қатысушы командалар «Қарлығаш» «Сұңқар» «Бұркіт» 
4. Қатысушылар саны 24 соның ішінде: ер балалар 15, қыз балалар 9 
Жеке біріншіліктің жеңімпаздары Жарыс қорытындысы қорытындысы бойынша «көңілді мәре» сайысында үздік көрсеткіш жылдамдық, ептілік, шапшаңдық көрсеткені үшін Тоғызбаева Назым және Уразбаев Эдуард мақтау қағазымен марапатталды 
Командалық  біріншіліктің қорытындысы сайыс барысында қарсыластарынан ұтылмай жеңімпаз болған топтар I орын Бүркіт II орын Сұңқар  III  орын Қарлығаш командалары иеленді 
Жарыс қорытындысы Жарыс жоғары деңгейде әр топ жеңімпаз болуға лайықты шапшаңдықтарын көрсетті. Сайыста әр ойыншы өздерін жақсы жағынан қөрсетті,  тартысты өтті 
Директордың тәрбие жөніндегі орынбасары: Қуатбаева С.Қ 
Бас төреші: Бадауов Ғ.С 
Бас хатшы: Қадыркулов Ж. 
Дәрігер: Базарбаева. М
«4» ақпан 2015 ж















                                                                          Тапсырыс  
 «Қарлығаш» командасы 
	№
	                         Аты- жөні
	Класы 
	Дәрігер қолы 


	1

2

3

4

5

6

7

8
	Абдибаева. А

Амангелді.Т

Байтөре.А

Амангелді.Ә

Жақсығали.Қ

Жалғас.М

Жаңбырбай.Н

Жұманғалиев.А
 
	6 б
	















                              

                                                                                             Дене тәрбисі мұғалімі                  Бадауов Ғ.С
                                                                                             Мектеп медбикесі                         Базарбаева.М













	


                                                                             Тапсырыс   
«Сұңқар» командасы
	№
	                         Аты- жөні
	Класы 
	Дәрігер қолы 


	1

2

3

4

5

6

7

	Кенжеғұлов. Л

Мұратов. А

Забидулла. И

Мирамбай.С

Мұхан.А

Сартбаев.М

Сатыбалдин.Д 

	6 б
	















                              

                                                                                             Дене тәрбисі мұғалімі                  Бадауов Ғ.С
                                                                                             Мектеп медбикесі                         Базарбаева.М















                                                                             Тапсырыс   
«Бүркіт» командасы 
	№
	                         Аты- жөні
	Класы 
	Дәрігер қолы 


	1

2

3

4

5

6

7

8
	Тоғызбай.Н

Чабаев.С

Шагирова.А

Сүлименов.Д

Сүлименов.А

Уразбаев.Э

Шамшадин.Е

Жұмабек.М
	6 б
	















                              

                                                                                             Дене тәрбисі мұғалімі                  Бадауов Ғ.С
                                                                                             Мектеп медбикесі                         Базарбаева.М
















Тақырыбы: "Көңіліңді көтеретін де, күшіңді көбейтетін де спорт".
Мақсаты: оқушыларды төзімділікке, шапшаңдыққа, тез ойлуға ойындар арқылы  денені шынықтыруға баулу.
Көрнекілік: әр түрлі плакаттар, нақыл сөздер, доптар,белдеу, арқан, ағаш таяқша, секіргіш жіптер.
1) Ұйымдастыру.
Құрметті ұстаздар, оқушылыр! Бүгін 6 класс  оқушыларының "Көңілді мәре" жарысын өткізгелі отырмыз.
Біздің мақсатымыз: оқушыларды ептілікке,шапшаңдыққа үйрету.
Енді міне бастамас бұрын әділ қазы алқасын сайлап алайық .Директордың тәрбие жөніндегі орынбасары Саяжан апай мүшелері: 
1)Батырғалиев Бекзат ағай
2)Айтмағанбетова  Гүлнүр апай
3)Кадиркулов Жомарт ағай
4)Қайырова Жанна апай
Енді ойынымызды бастаймыз. Алдымызда үш команда тұр.
1-ші команда "Қарлығаш"
2-ші команда "Сұңқар"
3-ші  команда "Бүркіт"
Бірінші ойын. Эмблема, көркемдік жағын көрсету.
Екінші ойын. Бұл бөлімде әр команда өзін-өзі таныстырады.
Үшінші ойын. Баскетбол добымен жерге ұрып жүгіру. Бір-бірлеп 3 оқушы мекелкі жерге дейін барып, кері келіп команданың ойыншысына  береді. Қайсы команда  бірінші аяқтаса, сол жеңіске жетеді.
Төртінші ойын. "Ағаш таяқшасымен жүгіру" ойыны.Мекелкі жерге дейін таяқшамен жүгіріп, келесі ойыншыға береді.Қайсы команда  бірінші аяқтаса, сол жеңіске жетеді.Музыкалық үзіліс береміз.
Енді әрі қарай бесінші ойын. Волейбол добын екі аяқтың ортасына қысып алып секіру, мекелкі жерге дейін барып,кері қайту. Бірінші келген сайыскер жеңімпаз.
Алтыншы ойын. "Секіргіш жіппен " жүгіру. Мекелкі жерге дейін секіргіш жіпті екі қолымен бірдей айналдырып,қайтарда секіргіш жіпті қолға ұстап жүгіріп келу. Бірінші келген сайыскер жеңімпаз.
Жетінші ойын."Мергендер сайысы". Қабырғада тұрған көздегішке дәл тигізіп, ұпай жинау. Қай команда көп жинаса, сол жеңімпаз.
Сегізінші ойын. "Арқан тартысу"ойыны.Енді командалар күш сынасады, қайсы команда жеңіске жетсе, сол жеңімпаз атанады.
Енді әділ қазылар алқасына сөз береміз. 
Ұпай есебімен:
3-ші орын "Қарлығаш" командасы
2-ші орын "Сұңқар" командасы
1-ші  орын "Бүркіт" командасы ие болды.
Мұғалімдер мен оқушыларға келгендеріңізге рахмет!


























Бағалау парағы 

	Топтар
	
	Эмблема
	Таныстыру
	Баскетбол добымен кедергіден өту
	Таяқшамен жүгіру
	Баскетбол добын аяққа қысып жүгіру 
	Сегіргішпен жүгіру 
	Мергендер сайысы 
	Арқан тартысу 
	сана
	Орын

	1
	«Қарлығаш» командасы 

	2
	3
	3
	2
	2
	1
	23
	1
	37
	III

	2
	«Сұңқар» командасы

	3
	2
	2
	3
	1
	2
	23
	2
	38
	II

	3
	«Бүркіт» командасы 

	2
	2
	1
	1
	3
	3
	25
	3
	40
	I







Әділ қазылары: Батырғалиев Бекзат 
                               Кадиркулов Жомарт
                               Айтмағамбетова Гулнур
                               Қайрова Жанна  
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