Протоколы судейства соревнований «Самый-самый» 

для тестирования детей в возрасте 6-8 лет 

по принятию комплекса «Готов к труду и обороне».

Протокол № 1 станции «Самый быстрый». 
Приложение 1
	№ п/п
	Фамилия, имя
	Возраст

(Кол-во лет)
	Челночный бег 3*10 м.

Результат (сек.)
	Оценка

З – «Золотой»;

С – «серебряный»;

Б – «Бронзовый»
	Примечание

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	


Протокол № 2 станции «Самый гибкий».
Приложение 2

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Возраст

(Кол-во лет)
	Наклон вперёд

Результат (Достать пол пальцами «П», ладонями «Л»)
	Оценка

З – «Золотой»;

С – «серебряный»;

Б – «Бронзовый»
	Примечание

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	


Протокол № 3 станции «Самый сильный».

Приложение 3

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Возраст

(Кол-во лет)
	Подтягивание в висе на перекладине Результат (раз)
	Оценка

З – «Золотой»;

С – «серебряный»;

Б – «Бронзовый»
	Примечание

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	


Протокол № 4 станции «Самый меткий».
Приложение 4

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Возраст

(Кол-во лет)
	Метание мяча

Результат (см.)
	Оценка

З – «Золотой»;

С – «серебряный»;

Б – «Бронзовый»
	Примечание

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	


Протокол № 5 станции «Самый прыгучий».

Приложение 5

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Возраст

(Кол-во лет)
	Прыжок в длину с места.

Результат (раз)
	Оценка

З – «Золотой»;

С – «серебряный»;

Б – «Бронзовый»
	Примечание

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	


