
Сценарий  профилактического мероприятия «ВИТАМИНКА»
Цели:
-        Воспитывать у детей здоровый образ жизни;
-        Учить правильно относиться к своему здоровью;
-        Развитие двигательных умении, навыков и внимания.
Начало.
/Выходят 2 ведущих и 2 чтецов/
1.      вед: 2011 год!
2.      вед: Год Здоровья!
1        
чтец: Здравствуйте ребята!
Мальчишки и девчата.
Рады видеть мы всех вас
В этот день и в этот час.
2        
чтец: Мы сегодня с вами вместе
В путешествие пойдём,
И тропу в страну «Здоровье»
Непременно мы найдём.
1.      вед:  Сегодня мы поговорим о том, что вы сами можете сделать для укрепления своего   здоровья.
2.      вед: Вы узнаете, какие факторы влияют на наше здоровье.
/Ведущие вместе с детьми уходят/
Сценка «Сейчас»
/Действующие лица: мама и дочь Наташа/.
М: Наташенька вставай!
Н: Сейчас
М: Уж день, выгляни в окно!
      Ведь ты задерживаешь нас!
      Ведь ты не спишь давно!
Н: Ну, маменька, ну чуточку,
     Ещё одну минуточку!
М: Наташа, сядь к столу!
Н: Сейчас!
М: Ну, сколько можно ждать?
      Твой чай уже в четвёртый раз
      Пришлось подогревать!
Н: Ну, мамочка, ну чуточку,
     Ещё одну минуточку!
М: Наташа! Спать пора!
Н:  Сейчас!
М: Ну, сколько раз просить?
      Ведь завтра утром снова
      Не сможешь, глаз открыть.
Н: Ну, мамочка, ну чуточку,
     Ещё одну минуточку!
/Мама и Наташа выходят на середину:/
М: Если будешь ты стремиться
      Распорядок выполнять,
Н: Будешь лучше ты учиться
     Лучше будешь отдыхать!
Презентация «Береги своё здоровье»
Музыка:
1.       Непоседы  «Утренняя гимнастика»
2.       Советские песни «Если хочешь быть здоров!»
3.       Непоседы «Вратарь»
4.       «О! Спорт!»
Песня под фонограмму  «Если хочешь быть здоров»
Выходят 2 ведущих и 3 чтецов:
1  вед:
Спорт, ребята, очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим.
Чтоб сто лет на свете жить,
Со спортом нужно нам дружить.
2   вед:
Надо делать физзарядку,
Не отлеживать бока.
Надо спортом заниматься.
Физкультуры не бояться.
1   чтец:
Заниматься волейболом
Греблей, плаваньем, футболом,
Змеев пёстрых запускай
На коньках зимой гоняй!
Езди на велосипеде,
И всегда стремись к победе!
Сильным будь на радость всем
Славный маленький Спортсмен.
2    чтец:
Много маленьких спортсменов
Есть у нас в краю родном.
Будем мы отличной сменой,
«Волгарю» привет мы шлём!
3    чтец:
Пусть стать чемпионом,
Борьбой закалённым,
Задача совсем не проста.
Но стать надо ловким,
Набраться сноровки,
Здоровым и сильным
Стать - красота!
1   вед:
Крутыми тропинками в горы
Вдоль быстрых и медленных рек
Минуя - большие озёра
Весёлый шагал человек.
2    вед:
А что бы ещё интересней
И легче казалось идти
Он пел, и весёлая песня
Ему помогала б пути.
Сцецка «Туристическая»
/Под музыку «Ты никогда, пожалуйста, на белый свет не жалуйся»
выходят 6-7 (не говорящих детей) впереди воспитатель с рюкзаками./
Вос-ль:   Остановка«У похода нет начало.
А конца походу нет
Мы прошли дорог не мало
Но обходим белый свет.
Но не сделаешь и шага
Сразу выбьешься из сил.
Если в рюкзаке зарядку
Ты с собой не захватил»
/Из рюкзака воспитатель достает слово «Зарядка» /
Вос-ль:Все собрались? Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай и не ленись,
На разминку становись!
Мы поставили пластинку
И выходим на разминку.
Начинаем бег на месте,
Финиш метров через двести.
Раз, два, раз, два,
Закружилась голова.
Хватит, хватит, прибежали,
Потянулись, подышали.
Вот мы руки развели, словно удивились.
И друг другу до земли
В пояс поклонились.
Наклонились, выпрямились,
Наклонились, выпрямились.
Ниже, дети, не ленитесь -
Наклонитесь, улыбнитесь.
Выдох - вдох, выдох - вдох,
Надо нам присесть и встать
И на месте поскакать.
На носки, потом на пятки,
Вот и кончилась зарядка!
/Воспитатель вместе с детьми уходит/
«Спортивный танец»- 4 «г» класс
/Выходят 3 девочки в костюмах « греческих богинь»/
1         девочка:
В старину, в античном мире,
Двадцать шесть веков назад,
Города не жили в мире,
Шел войной на брата брат.
2         девочка:
И мудрейшие решили:
Ссоры вечные страшны,
Можно в смелости и силе
Состязаться без войны!
3         девочка:
Пусть в Олимпию прибудет,
Кто отважен и силен;
Для сражений мирных будет
Полем боя - стадион!
Музыкальный танцевальный номер - 1 «д» класс
«Богатырская наша сила»
/Выходят 2 ведущих и 2 чтецов/
1         вед: 21 век
2         вед: Здоровая Россия!
1         вед: Россия, ты у нас одна,
И за тебя мы все в ответе.
2         вед: На карте мы едины, мы - страна,
В сердцах и мыслях мы России дети!
1         чтец: Распростёрлись в дымке синей
Величавые края! –
Это ты, моя Россия,
Свет мой, Родина моя!
2         чтец:
Равной нет тебе по силе
У тебя везде друзья,
Это ты, моя Россия,
Свет мой, Родина моя!
/Ведущие уходят, чтецы остаются и к ним подходят 3-4 ребят/
Песня «О России»
Под баян.
/Все уходят/
Презентация «О спорте»
/в это время:/
1 чтец:   
Реют знамена над стадионом,
Радостно песни повсюду звучат,
В ногу шагая стройной колонной,
Мы на спортивный выходим парад.
2        чтец:  
Ветер крылатый мы обгоняем,
Первые в беге ленточки рвём,
Точно в ворота мяч забиваем,
Прыгаем ловко и быстро плывем.
3        чтец:
Мы дружим с солнцем и водой,
На старт мы выйти рады...
Проводим праздник спорта свой
Мы в честь Олимпиады!
4        чтец:  
Взорвется тишь над городом России,
Олимп и здесь воздвиг свой бастион,
Хвала героям - что покажут нашу силу,
В Сочах зажегся греческий огонь.
5        чтец:  
И ярче солнца заблестят медали:
Поверьте - это не пустяк,
Не зря ко всем богам взывали,
И реет гордо бело-сине-красный флаг.
/звучит музыка «Давай Россия!» выходят все участники/
песня «Давай Россия!»

