Сценарий выступления агитбригады
 «Здоровое поколение»

1. Музыкальный выход (Дискотека Авария +Непоседы)- 6 человек (танец)
2. Здоровье – это ценность и богатство,

Здоровьем людям надо дорожить!


Есть правильно и спортом заниматься,

И закалятся, и с зарядкою дружить.


Чтобы любая хворь не подступила,

Чтоб билось ровно сердце, как мотор,


Не нужно ни курить, ни пить, ни злиться,

Улыбкой победить любой укор.


Здоровый образ жизни – это сила!

Ведь без здоровья в жизни никуда.


Давайте вместе будем сильны и красивы



Пришли поговорить об этом мы сюда!

3. (В.Цой «Мы ждем перемен») выход с плакатами  - 4 человека

Факт здоровья – праздник большой!

---------Береги здоровье – все будет хорошо!

«В здоровом теле – здоровый дух!»

---------Эти слова не пустой звук!

Закаляйся каждый день

--------------Делай физзарядку,

Распланируй весь свой день

Строго по порядку

Важен режим и в питании,

Чтобы избежать расползания…

(выходит участник ,в руках еда (колбаса, батон, огурец, шоколад  и т п.), звучит музыка. Находящиеся на сцене вовлекают  его в центр, интересуясь тем, что он ест, рассматривая и забирая, возвращаются на свои места. Участник озирается, присоединяется к остальным.  Идет диалог)

4. Что пьём мы? Что едим? Чем дышим?
Вопрос конечно интересный

И очень даже он уместный
Мы ж приговоры себе пишем

Отправил шоколадку в рот
Что в ней, сам чёрт не разберёт
А где ж какао там бобы ?
Ой, скоро будут нам кранты!

Купил с селитрой огурец
Съел, жив остался? Молодец!

Ой, скоро будет нам трындец !
Один божился ( Уж не врёт ли часом?)
Что видел где-то колбасу из мяса…

Ешь поменьше булок,

Вылей кока колу,

Занимайся спортом –

-------------Будешь ты здоровый!

Просто все как дважды два.

Все надо делать  в меру.

Ведь жизнь всего одна!

И последний совет-

«Вредным привычкам- нет!»

Соблюдая все условия,

------------Сбережешь свое здоровье.

5. (Саша и Дима читают РЭП)

Брось алкоголь и сигареты тоже,
Забудь про них и после подытожишь.
Про наркоту даже не думай парень,
Иначе твой сойдет на нет сценарий.

Вся жизнь на излом, весь мир сошел сума,
Словно без условий снова началась война.
Все города уже поработил едкий дым,
От дыма сигарет мы задохнуться не хотим.

Что же будет дальше, дети-то растут,
Свежий воздух не вдохнуть, мы кумарим тут.
Ветеранов труд стремительно сходит на нет,
Здоровый образ жизни, других вариантов нет.

Вариантов нет и быть не может,
Кроме тебя самого никто не поможет.
Нет ничего дороже, здоровье не купить,
Здоровым образом я начинаю свою жизнь.

6. (мелодия о спорте, выходит девочка: колесо вправо, колесо влево, шпагат) 
Скажу я честно всем : «Мы очень рады,
Состоялась в Сочи НАША ОЛИМПИАДА!»
Этой зимой, в олимпийские деньки
Все на  лыжи встали,  или на коньки!
Чемпионом захотел каждый стать,
Здоровый образ жизни должны все начать!
7. (Звучит песня на мотив «Идет солдат по городу» слова написала Кадацкая Света, ученица 10 класса)

За здоровый образ жизни 

Наши все спортсмены

Это класс, что победу нам добыли

Уже не в первый раз.

Потому что самым важным

Уваляешься лищь ты

 И кто ты сам,

А на выбор остальным

Повлияй ты сам.

И выбирай здоровье ты,

А не печены булочки.

И больше бегай по утрам,

А не смеши народ.

И выберешь здоровье ты,

И точно все получится,

И для тебя ведь лучше же,

И все на лад пойдет.

На тебя все могут положиться

Знаешь это ты.

И  все друзья

За здоровый образ жизни

Ты и вся семья.

Ты пример для подражанья

Все об этом знают.

По плечу любые испытанья

Ведь  трезвое сознанье.

И выбирай здоровье ты,

А не печены булочки.

И больше бегай по утрам,

А не смеши народ.

И выберешь здоровье ты,

И точно все получится,

И для тебя ведь лучше же,

И все на лад пойдет.

Тебе будет чем гордиться,

Ты не слабовольный.

Ты сумел не поддаться искушенью

И найти предел.

Всегда мысли позитивно

Чтобы никогда

Не  унывал

И потом своим ты скажешь детям

«Выбирай ты сам!»

И выбирай здоровье ты,

А не печены булочки.

И больше бегай по утрам,

А не смеши народ.

И выберешь здоровье ты,

И точно все получится,

И для тебя ведь лучше же,

И все на лад пойдет.

И выбирай здоровье ты,

А не печены булочки.

И больше бегай по утрам,

А не смеши народ.

И выберешь здоровье ты,

И точно все получится,

И для тебя ведь лучше же,

И все на лад пойдет.

8. (Итог всемете)Знай, Россия верит,
Знай, Россия ждет.
Ты России нужен,
Здоровый народ!


