Долинская ОСОШ


Разработка
Зимние игры на воздухе среди учащихся 1-11 классов
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Цель: Формирование позитивного отношения к  здоровому образу жизни, развитие меткости, ловкости, фантазии среди учеников.
Ход мероприятия
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Ведущий: Мы рады поприветствовать всех, кто сегодня пришел на наше соревнование, здравствуйте ребята, родители, педагоги!
Слово предоставляется акиму округа Метанову Б.К.
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Мы смелых и ловких в дорогу зовём,
Пройти испытанья пути напролом!
К поставленной цели мы смело идем,
Вперед, лишь вперед и удачу найдём!
На нашем празднике вы сможете проявить свою ловкость, смекалку и фантазию.
Хочу познакомить вас с программой сегодняшнего мероприятия:
1. Конкурс «Поэты»
 2. Конкурс «Поезд»
3. Конкурс «Лыжный городок»
4. Конкурс «Сани тачки»
5. Конкурс «Потягушки»
6. Конкурс "На помеле"
7. Конкурс "Санный городок"
8. Конкурс "Гонка с шайбой"
9.  Творческий конкурс на самую лучшую снежную фигуру
Для начала вам необходимо встать каждый со своей семьей, выбрать в капитанов и придумать название команды.
(Команды представляются)
Итак, капитанов выбрали, название придумали, нам очень приятно с вами познакомиться!
Приступаем к спортивным состязаниям:
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1.. Конкурс «Поэты»
Ваша задача, рассказать стих о зиме, спеть песню, частушки. Можете разыграть сценку о зиме.
2..Конкурс "ПОЕЗД"  
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Выбирают одного водящего. Он – паровоз. Остальные – вагоны. Ваша задача: обегать преграды добежать до финиша и обратно и не растерять вагоны т.е. всех кто бежит взади. 
 Команды готовы? 
На старт внимание марш!!!
 3..Игра-разминка «Лыжный городок [image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Новая папка (3)\20160130_122550(1).jpg]»

Команды стоят в колонне лицом к финишу. По команде первый участник стартует на одной лыже до конечной остановки и таким же образом возвращается обратно.
4. Конкурс «Сани тачки» [image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Новая папка (3)\20160130_123627.jpg]

Ребенок лежит на санках на животе, свесив ноги. Один родитель, взявшись за его ноги, толкает санки вперед до финиша и обратно. Патом меняются с другим родителем.
5. Конкурс «Потягушки»
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На снегу обозначается линия. Соперники садятся в санки, связанные веревкой, длиной 4 метра. Кто первый перетянет на свою сторону тот и победил.
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7. Конкурс «Санный городок»
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Задача каждого игрока поставить правое колено на санки, отталкиваясь левой ногой, доехать до финиша. Назад бегом передав санки другому игроку
8. Конкурс "Гонка с шайбой"
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Участники игры стоят в таком порядке: папа, ребенок, мама. Первому игроку дается лыжная палка и мяч. Задача: Обегая преграды добежать до финиша и обратно и так каждый игрок. 
9. Творческий конкурс на самую лучшую снежную фигуру [image: E:\IMG_20160130_132943.jpg]

Объявляется Конкурс на самую лучшую снежную фигуру.
Командам даётся 15 минут, за это время вы должны сделать (слепить) из снега любую фигуру. Это может быть  снеговик, сказочный герой всё, что угодно, что подскажет вам ваша коллективная фантазия. Работы команд будут оценивать наши болельщики и педагоги. Команде победителю также даётся жетон.
Задание понятно? Вопросы есть? Приступайте!
А теперь для того, чтобы выяснить какая команда выиграла  нам нужно подсчитать количество жетонов. Уважаемые капитаны, объявите количество жетонов ваших команд. Итак, победителем сегодня стала команда ……….
Поздравляем, молодцы! Победители награждаются призами и конечно  абсолютно все получают грамоты за упорное стремление к победе!
До новых встреч!
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