ИГРУШКИ

Я вчера сосульки ела,
Встать, руки вверх, попеременные
движения ладонями ко рту
А сегодня заболела,
Присесть, ладони ко лбу
И с утра лежу одна
На кровати у окна,
Встать, наклон вправо, руки под голову
Я болею, я чихаю,
Наклон вперед, тряхнуть головой
Я в игрушки не играю,
К ним совсем не подхожу,
Встать, руки на пояс, 
покачать головой из стороны в сторону
Вдруг их гриппом заражу?
Присесть, ладони к щекам.


ЗИМА

Тихо, тихо снег идет, 
Белый снег, мохнатый,
Встать, махи прямыми руками 
над головой сверху вниз
Мы расчистим снег и лед
Во дворе лопатой.
Наклон вперед, махи опущенными 
руками вправо-влево

ЧАСТИ СУТОК

Рано утром просыпаюсь,
Встать, руки вверх, потянуться
На зарядку поднимаюсь:
Руки в стороны, расправить грудь
Руки вверх, к плечам, вперед,
Изобразить
Руки вниз и поворот,
Изобразить
Приседай и поднимайся,
Прыгай, бегай, закаляйся,
Изобразить
И тогда без докторов
Будешь весел и здоров!
Встать, руки к плечам, в стороны, вверх
ЖИВОТНЫЕ И ПТИЦЫ

Сорока сидела,
Присесть, ладони к плечам
В гости полетела:
Встать, махи руками
К заиньке усатому,
Изобразить прыжки зайца
К мишке косолапому,
Изобразить походку медведя
К уточке на пруду – 
Изобразить походку утки
Всюду гостью ждут!
Встать руки в стороны


