Выступление волонтеров «Курить или не курить»

Цель: 
· пропаганда  здорового образа жизни;
· формирование убеждения в необходимости серьезного отношения к своему здоровью;

Подготовительная работа:
Создание  инициативной группы, которая готовит:
· костюмы;
· реквизиты;
· оформляет зал;
· подбор фонограмм.

Оборудование:
· плакат «Мы выбираем здоровье!»;
· музыкальная аппаратура;

Ожидаемые результаты:
· снижение числа учащихся, употребляющих табак;
· формирование негативного отношения к курению;
· привитие навыков здорового образа жизни.

На сцену  под физкультурный марш выходит Ведущий 1 в спортивной форме, следом под песню группы «Ноль» «Иду, курю» в костюме из сигаретных пачек с сигаретой в зубах выходит Ведущий 2 маленького роста.

Ведущий 1
Простите, но на сцене курить нельзя!

Ведущий 2
Да у меня дед курил….(закашлялся)
И отец курил…
И я курю – и ничего плохого в этом не вижу!

Ведущий 1
Зато я вижу, как на вас отразилось их курение…

Ведущий 2.
Ты, я посмотрю, шибко умный и правильный! Давай так: ты рекламируй здоровый образ жизни, а я буду рекламировать курение, а потом выясним, у кого лучше получается!

Ведущий 1. Начну с главного. А самый главный… (выносят портрет Путина)
У нас как раз не курит! А уж премьер… (выносят портрет Медведева) тем более!

Ведущий 2. Ха! Зато весь шоу-бизнес наш курит!

Ведущий 1. С чего ты взял?!

Ведущий 2. А ты на их фамилии посмотри: ТАБАКов, ВиноКУР, ДЫМогаров, КУРникова, КАЙФельников и Плющенко. Я уже молчу о певцах, пусть сами за себя скажут….

Поют на мотив песни «Зажигай»
Закури сигарету станешь супер-звездой
Если куришь табак значит точно герой
И пускай желтеют зубы,
Слегка саднит живот.
С сигаретой на крутого ты похож точно вот!
Это очень модно,
Это супер-класс!
Кто еще не курит ты послушай нас!

Закури! Станешь очень модным!
Закури! почувствуешь свободу!

Ведущий 1.
Закури и погибнешь вскоре
Не кури! Сигары – это горе!

 А у нас против вредной привычки – КВН-страничка!

Выходит команда КВН
( команда поет на мотив песни кота Леопольда)
в небесах высоко ярко солнце светит,
до чего же хорошо жить на белом свете.
Голова не болит, дышится свободно.
Ведь здоровьем модно (2р) нынче дорожить.

В небесах – облака, в космосе – ракеты.
До чего же нам нужны еще и сигареты?
Дружно «нет» пропоем ядам никотиньим
мы без дряни этой (2р) лучше проживём.

Далее говорят поочередно.
- Три девицы под окном вечерком курили.
- Были б не курящими – красивее б были…

- Посадил как-то дед… печень.
- Да не дед это, а Петька с третьего подъезда, ему всего четырнадцать,
- А выглядит, как дед…
- Так он курит с трех лет!

- Что там у нас дальше по программе?
- Миниатюра «Капля никотина убивает лошадь».
- Отлично, показывайте!
- Не могу, там маленькая проблемка. Лошадь отказывается курить. Она занимается фитнесом, ходит в бассейн и ведет на телевидении передачу о здоровом образе жизни.
- Зови тогда «Каплю никотина»….

 Выходит парень маленького роста.

“Капля никотина”. Сигареты “Друг” – твой настоящий друг! Я вырос на этих сигаретах! (поет на мотив песни “Смуглянка”)
Как-то утром, на рассвете,
пробежал я пять кэмэ.
Стало что-то  мне фигово,
Помутилось в голове.
Я краснею, я бледнею,
Захотелось вдруг сказать:
Надо спортом мне заняться
И курение бросать!
Припев:
Раз ты куришь – значит, слаб здоровьем ты,
Нету воли, только мелкие понты.
Стань героем, покончи с “горем”,
Будь со спортом на “Ты”!

Ведущий 2. Еще раз ха-ха! Это только вредные привычки заразительны. И вы даже не знаете насколько. Это где-то там, в столицах, главное – фитнес и гламур, а у нас здесь главный идол – перекур!

Ведущий 1.
Зато за нас одна очень важная дама – статистика. Внимание!

Участники:
 1-й Курение ухудшает зрение и слух!
 2-й Приводит к преждевременному старению кожи!
3-й Повышает вероятность развития сахарного диабета.
4-й В мире каждые шесть секунд от пагубных воздействий курения гибнет!
5-й Ты можешь стать следующим!

Поют на мотив песни “Если у вас нету тети”

Если привык постоянно
Везде сигаретой дымить,
Вспомни статистики цифры-
Ты можешь следующим быть!
Здоровье – не горные скалы,
Легко его погубить.
Думайте сами, решайте сами:
Курить или не курить!

1-й  Сделай правильный выбор! 
Скажи никотину – нет!

2-й Мы выбираем здоровье,
И в этом наш секрет!
3-й Музыка!
4-й Спорт!
5-й Танцы!
1-й Движение!
Все Вот наше направление!

2-й В наши ряды скорее вступай!
Здоровый образ жизни выбирай!

Ведущий 2. 
Хочу чтоб жизнь была интересной –
Здоровье ставлю на первое место!

Запомни: человек не слаб,
Рожден свободным. Он не раб.
Сегодня вечером, как ляжешь спать,
Ты должен так себе сказать:
“я выбрал сам себе дорогу к свету
и, презирая сигарету,
не стану ни за что курить.
Я – человек! Я должен жить!”

Звучит песня В. Леонтьева «Каждый хочет любить», участники покидают сцену.
