Сценарий общешкольного праздника
«Самый здоровый класс»

Ведущий:   Внимание! Внимание! Внимание!
Начинаем наш праздник « Самый здоровый класс!»
Здравствуйте! - говорим мы при встрече друг другу, тем самым желая здоровья окружающим и себе. Сегодня наш праздник посвящается здоровью, здоровому образу жизни. Мы будем говорить о правилах сохранения и укрепления здоровья. 
А оценивать ваши знания, умения, быстроту и ловкость будет компетентное жюри:
________________________________________________________________________

Приветствуем их! (звучат аплодисменты)

Ведущий:   В празднике принимают участие команды нашей школы. Встречайте! Команда___класса,……

Ведущий: Команды, представьтесь, пожалуйста. 
   (Команды по очереди представляются: говорят название и девиз команды)
Ведущий:
Желаем каждой команде не только побед, но и бодрого настроения, а также, чтобы участие в конкурсах стало полезным в укреплении вашего здоровья.

Итак, мы начинаем. Команды занимают места за столами.

Ведущий:
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать, 
Как здоровым стать.
Давайте вспомним правила здорового образа жизни.
Чтобы быть здоровым необходимо  
(ведущий берет карточку заранее приклеенную с  доски переворачивает на которой написано - соблюдай режим дня) 

соблюдать режим дня. 

Ведущий:   Используя карточки, составьте распорядок дня. У каждой команды есть альбомный лист, клей-нужно правильно все составить, приклеить и представитель каждой команды рассказывает нам о распорядке дня.

Детям раздаются в разброс карточки с пунктами режима дня. 
( Подъем, ужин, свободное время, завтрак, зарядка, домашняя работа, прогулка, школа, сон)

Ведущий:
А какие пословицы вы знаете о здоровье?
( Дети называют несколько пословиц)

Ведущий: 
Объявляется конкурс «Народная мудрость гласит»
Команды получают карточки с незаконченными пословицами. Задача участников -закончить пословицы о здоровье. Кто быстрее и правильнее выполнит задание, получает 5 баллов. Итак, проверяем!

Ведущий: А сейчас ребята расскажут, что нужно делать, чтобы быть здоровым.
Каждая команда подготовила «Рекламу полезного совета».

Ведущий:
А теперь конкурс «Полезно-вредно».
Надо разделите продукты питания на две группы «Полезные продукты» и «Вредные продукты»  Записать на листе и представитель от каждой команды читает нам что получилось.   
(творог, сахар, чипсы, лимон, каша, булочки, лук, рыба, кефир, сосиски, геркулес, морковь, торт, «Сникерс», напиток « Кола», йогурт, гамбургер, капуста, яблоки, маргарин, гречка, мед, кисель, газированная вода, орехи, пирожное ).
Ведущий: Итак, проверяем, что у нас получилось! 
Ведущий: Ребята, мы с вами повторили какие продукты полезные, а какие нет. И знаем, что правильно питаться очень важно для здоровья. Особенно в школе обязательно нужно обедать. И одним из заочных конкурсов будет «Рейтинг питания учащихся в школьной столовой». Таблицу рейтинга, я передаю жюри.  Класс, у которого по итогам рейтинга за 3 четверти большее количество процентов- получает 20 баллов!!!
Ведущий: Следующий конкурс «Советы доктора Айболита» Каждой команде нужно было заранее приготовить плакат по здоровому образу жизни. Итак, команды, вам слово……

Ведущий: А теперь предлагаем жюри подвести итоги и определить победителей!
А для нас Совет Школьников проведет  «Весёлая зарядка»

Жюри подводит итоги и награждает победителей. 

Ведущий: На этом наш праздник здоровья заканчивается. Все хорошо справились с конкурсами. Занимайтесь дома зарядкой, закаляйтесь, стремитесь быть здоровыми. Помните: здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Ведь « Здоров будешь – всё добудешь» Так, берегите своё здоровье!
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