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Слабость звука,быстрая утомляемость от пения,сухость и боли в горле,певческие или фиброматозные узелки,-мелкое ключичное или грудное перерасширение и напряженное дыхание.Оно-то и является главной причиной болезни.Звучание-вдох выдох,колеблющий голосовые связки.
Если в узких верхушках воздуха слишком много,ему тесно.И он стремится уйти во время звучания такой широкой струей,что мешает голосовым связкам смыкаться.Он давит снизу на гортань так,что стремится вытолкнуть гортань с сомкнутыми голосовыми связками кверху.
Следовательно,надо беречь голос,а иначе организовывать дыхание и звуковедение.
Необходимо убрать избыток воздуха из верхних долей легких.Тренируем вдох,самый удобный для задержания.Это создает воздушный резерв в основаниях легких и не допускает в гортань избытка воздуха.Петь становится легче.
Затем мы делаем звуковые упражнения на тех же движениях,что делали вдохи.Диафрагма и брюшной пресс активно работают во время звучания,и болевые ощущения или узелок начинают исчезать.
Если во время пения в какой-то части тела у вас возникает неприятное ощущение-знайте:там- ошибка.

