     
 Ведущий. Дорогие ребята и гости! Сегодня у нас необычный праздник. Сегодня у нас праздник  мяча.  К нам в гости придут четыре мяча: баскетбольный, футбольный, волейбольный и гандбольный.
  Ребята, а вы  знаете, как появился мяч?  
     -  2 тысячи лет назад мяч придумал римский учитель гимнастики Атциус. Однажды, проходя мимо  мясной лавки , Атциус обратил внимание на огромный бычий пузырь, висевший над входной   дверью. Надутый  и перевязанный веревкой, он напоминал мяч. Придя домой Атциус надул  воздухом один из купленных пузырей, затем обшил его чехлом из кожи. И получился мяч.
   Вы любите играть с мячом?                                                                                                                                                                                                         
    А  какие игры  с мячом вы знаете?  Давайте  посоревнуемся, чья команда больше всех их  назовет.
    ( футбол, баскетбол, волейбол, гандбол, большой теннис, настольный теннис, хоккей на траве,  хоккей с мячом, водное поло, регби, гольф, лапта)
     Молодцы! Много игр вы знаете!
     А теперь давайте встретим нашего первого гостя.(выбегает учащийся, исполняющий роль  баскетбольного мяча.   
                     
Баскетбол  ( игра в баскетбол появилась в конце 19 века.  Ее создателем считается Джеймс  Нейсмит, преподаватель одного из колледжей США. Он придумал для студентов новую игру  которую назвал «баскетбол» , «баскет» - корзина, «бол» - мяч. Игра быстро распространилась по  всей Америке и в других странах мира. В России первые кружки баскетбола появились в 1906г. Игра в баскетбол оказывает комплексное воздействие на организм человека. Она формирует почти  все физические качества: скоростные, скоростно – силовые, выносливость, ловкость, точность, прыгучесть,  координацию движений. Игра развивает самостоятельность, инициативу, волю  к  победе целеустремленность, терпение и взаимовыручку. Она развивает внимание, память,  интеллектуальные способности, формирует волевые и нравственные качества, так как игрокам  необходимо соблюдать правила игры, согласовывать свои действия с действиями партнеров и соперников. 
     
                                   Я – веселый баскетбол.
                                   Меня любят все ребята. 
                                   Мяч ты точно передай
                                   И в корзину попадай.
                                   Чтоб в корзину попадать
                                    Надо сильным, ловким стать.
                                  «Вот  такое развлеченье называется введенье!
                                  «Прыгнешь выше ты, дружок,
                                   И получится бросок!»(бросок в корзину).                                                        
Это  баскетбольный мяч . Посмотрим, как вы им владеете. Сейчас мы проведем баскетбольные эстафеты. 
      1-я эстафета «Передал – садись!» ( по сигналу судьи игрок начинает передавать мяч игрокам   своей команды. Те, возвратив мяч  ведущему, должны сесть на пол. После того как последний  участник команды возвратит мяч ведущему, команда должна быстро подняться.)
      Молодцы! А теперь другая эстафета. Она называется «Катание мячей». 
      2 –я эстафета «Катание мячей» ( по сигналу судьи игрок начинает катить мяч своему партнеру по  команде. Передав ему мяч, сам становиться в конец колонны. Игра продолжается до тех пор, пока  две группы из команды не поменяются местами.)
      3 –я эстафета «Мяч в корзину» ( первый игрок ведет мяч до стенки и выполняет бросок в корзину, затем ведет мяч обратно и передает его следующему игроку и т. д.)

Футбол (одна из старейших спортивных игр, возникшая в Средние века. Родиной футбола считается Англия. Футболисты нашей страны становились победителями Олимпийских игр в  Мельбурне ( 1956г) и в Сеуле ( 1988г). В  последние годы в программу Олимпийских игр и чемпионатов мира включены соревнования среди                                  женских команд. Футбол развивает все двигательные способности, воспитывает такие черты характера, как смелость, настойчивость, терпение, воля. В то же время развитие личности играющих в футбол  находит отражение в коллективных действиях,  способности отдавать все силы и  умения для победы.
      
                    Прилетел со стадиона,
                    Шуму там наделал много, 
                    Поиграем здесь в футбол –
                    Кто забьет в ворота гол?
        Сейчас мы проведем эстафету «Удержи мяч»
        4 –я  эстафета «Удержи мяч» ( у направляющих по 2 мяча в руках, третий зажат между ног. По  сигналу первые прыгают до ориентира, оставляют в обруче третий мяч и бегут назад, передавая   мячи впереди стоящим. Они бегут к обручу, там зажимают мяч между ногами и прыжками  возвращаются назад. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.
        5 – я эстафета «Догони и прокати» ( команды стоят в исходном положении ноги врозь. По  команде первый бежит до ориентира с мячом в руках, обегает ориентир, бежит назад в конец  колонны и оттуда прокатывает мяч под ногами команды. Впереди стоящий догоняет мяч и  продолжает бег и т. д. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.
         Волейбол ( впервые появился в Соединенных Штатах Америки в 1895г. Придумал  эту игру  преподаватель физической культуры Вильям Морган. Первоначально  в волейбол играли  резиновой камерой, которую перебрасывали через натянутую на высоте 198 см веревку, а позже – через сетку. За прошедшие 115 лет волейбол стал одним из самых  популярных и  массовых видов спорта в мире и в нашей стране, а также олимпийским видом спорта. Эта игра доступна детям и взрослым. В нее можно играть и в спортивном зале, и на открытой  площадке. В игре развиваются силовые способности, прыгучесть, ловкость, координация  движений. Игра в волейбол не только укрепляет здоровье, но и воспитывает такие качества, как смелость, настойчивость, целеустремленность, коллективизм, взаимопомощь, чувство  дружбы.
         Я волейбольный мяч
         Ростом  мал, да удал,
          От тебя ускакал. 
          Хоть надут я всегда,
          Со мной  не скучно никогда.
          
        6 – я эстафета «Эстафета с мячом» ( первый участник бежит до стены, делает  пять передач в  стену, возвращается назад и передает мяч очередному игроку. Следующие игроки, получив  мяч, выполняют то же задание. Побеждает тот, кто будет первым.
          7 – я эстафета «Быстро, ловко и умело» ( каждый из играющих должен, добежать до  определенного ориентира  взять мяч в руки и выполнить бросок, стараясь попасть в обруч, затем  взять мяч положить его на место и возвратиться на место и т. д.  Итоги игры подводятся по  быстроте и количеству попаданий.)
Ручной мяч (гандбольный)- (игра в ручной мяч, или гандбол, возникла в конце    19 века в Дании.  Потребовалось 50 лет, чтобы эта интересная игра завоевала популярность во всем мире. По  гандболу проводятся чемпионаты мира, игра входит в программу Олимпийских игр. И женские, и мужские команды нашей страны неоднократно становились чемпионами Олимпийских игр,  мира и Европы. Основными элементами игры являются навыки, необходимые в повседневной жизни, - бег, прыжки, метания. Регулярные занятия гандболом способствуют проявлению высокой скорости  передвижения игрока, быстрых, внезапных и ловких действий с мячом.

          8 – я эстафета «Возьми свой мяч» ( дети делятся на 4 команды, которые располагаются на   углах баскетбольной площадки. По сигналу все дети бегут к центру зала, берут один мяч  указанного вида и бегом несут его в свой угол зала. затем возвращаются за следующим. Игра  продолжается, пока в центре не останется ни одного мяча.
      Ведущий. Какой прекрасный день. Сколько нового вы узнали сегодня. Мы с вами не прощаемся, мы будем с вами всегда дружить, играть, поможем стать ловкими, смелыми, быстрыми.





















                                                                                                   Учителя физической культуры
                                                                                                  МОУ «Кисловская СОШ»
                                                                                          Ляшенко  А.В.
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