Развитие речи в игровой деятельности
Речь является основополагающим навыком для развития ребенка. Общение со взрослыми и детьми социализирует ребенка, дает ему максимум информации об окружающем мире. Речь считается важнейшим условием и для логического мышления, интеллектуального и эмоционального формирования личности. Развитие речи через игровую деятельность можно назвать наиболее эффективным. Помочь ребенку преодолеть трудности в становлении речи, уменьшить дефекты звукопроизношения, увеличить словарный запас вполне реально через увлекательные игры. Дети всегда с удовольствием включаются в игровой процесс – обучение в этом случае происходит без особых усилий со стороны ребенка. Развитие речи в игровой деятельности можно начинать уже в первые месяцы жизни малыша.

Игры на развитие речевого дыхания

Если малыш говорит не очень хорошо, то в первую очередь следует обратить внимание на игры на развитие речевого дыхания. Правильное дыхание позволяет говорить внятно, спокойно, без суеты. Без нормального дыхания невозможно и адекватное звукопроизношение. Игры на развитие правильного речевого дыхания понравятся большинству детей. Например, игра "Мыльный пузырь" подойдет для небольшого коллектива из 5-6 человек. Один ребенок выдувает мыльные пузыри, остальные – дуют на них, отгоняя в сторону. Игра укрепляет мышцы губ, способствует формированию спокойного, плавного, длительного выдоха.

Игра "Одуванчик" возможна в загородных поездках, на даче. Сдувая семена с одуванчиков, ребенок тренирует правильный, плавный выдох. Игра "Чей кубик выше?" способствует развитию диафрагмального дыхания. Дети ложатся на спину, им в область желудка кладется легкий яркий пластмассовый кубик. С помощью вдоха и выдоха через нос, дети стараются поднять кубик как можно выше. Развитие речи в игровой деятельности для правильного речевого дыхания можно рекомендовать детям с 2-3 лет.

Развитие речи в игровой деятельности и словарный запас

С помощью игры можно существенно увеличить словарный запас ребенка. Играть тоже желательно в коллективе. Соревновательный момент придаст игре особенно захватывающий характер. Предложите малышам назвать как можно больше слов на одну букву. Затем можно посоревноваться, перечисляя предметы интерьера, фрукты, животных и тому подобное.

Развитие речи через игровую деятельность возможно и в индивидуальном порядке. В этом случае словарный запас увеличивается за счет разговоров со взрослыми членами семьи. Чтобы придать занятию игровую составляющую, обсуждайте с малышом сказочных персонажей, их свойства, взаимоотношения, действия.

Устранение дефектов речи в игре

Для коррекции дефектов речи, в первую очередь, звукопроизношения используются логопедические игры. Методических рекомендаций в этом направлении разработано много. Такие игры широко применяются на базе специальных корректирующих групп в детских садах и на индивидуальных занятиях с логопедом. Логопедические игры не ограничиваются только звукоподражанием. Пальчиковые ролевые игры с помощью специальных кукол развивают мелкую моторику кисти. Артикуляционная гимнастика ставит верное произношение звуков в слогах, словах, предложениях.

Развитие речи в игровой деятельности естественно. Через игру ребенок познает мир и перерабатывает полученный жизненный опыт. На помощь в становлении речи могут приходить традиционные игры – потешки, скороговорки, веселые стишки, песенки. Современный арсенал педагога гораздо шире. Логопедические игры, упражнения для мелкой моторики кисти, компьютерные мини-игры являются далеко не полным перечнем этих средств. Однако помните, что главным для развития речи все-таки является общение, особенно с родителями и другими членами семьи.
