Час общения: 

Мы и наша профессия
Цель:  формирование знаний ориентироваться в современном мире профессий.
Задачи: Дать знания о профессиях, их востребованности.

Развивать кругозор, внимание, мышление.
Воспитание здорового образа жизни.
Вводная часть:

Здравствуйте ребята! Поздоровайтесь с гостями. 
Вы наши выпускники, пройдет совсем немного времени и прозвенит для вас последний звонок. А сегодня мы поговорим о выборе профессии, ведь многие из вас продолжат учебу в колледжах и училищах по выбранной профессии. Вы все прошли анкетирование.
Результат анкеты.

1. Какая профессия тебя больше всего привлекает, почему?

2. Чем эта профессия лучше других?

3. Знаком ли ты с людьми, которые овладели этой профессией, с кем именно?

4. Какие обязанности у людей этой профессии?

5. Видел ли ты продукцию труда избранной профессии?

6. Как ты думаешь, какие трудности встретишь при получении этой профессии?

7. Что ты предпримешь для того, чтобы освоить эту профессию?

8. Какую профессию тебе советуют избрать родители?

И мы узнали, что все вы выбрали себе профессию и готовы ко всем трудностям получения этой профессии.
           Профессия - род трудовой деятельности, занятий, требующих определенной подготовки и являющихся источником существования. Во все времена люди по-разному относились к своей работе, к труду, что им приходилось выполнять. Раньше было проще. Отец сам пашет землю и учит пахать своих сыновей. У ремесленника и сыновья будут учиться ремесленному делу. Девочки осваивали исконно женские специальности: - выпечку хлеба; - шитьё; - вязание.
Выбор профессии – это выбор работы, а также выбор образа жизни.

Жизнь человека – череда многочисленных выборов. Но от правильного выбора профессии зависит вся дальнейшая жизнь. 
Послушайте  легенду.
Давным – давно, в большом городе, строился большой собор.

Троих рабочих, подвозивших на тачках строительный камень, спросили, чем они занимаются.

Владимир ответил:

- Обтесываю эти проклятые камни, вон какие мозоли на руках набил!

Андрей сказал:

- Я обтесываю и вожу камни, зарабатываю на кусок хлеба своей жене и дочкам.

А  Сергей сказал с улыбкой:

- Я строю прекрасный собор.  
Давайте сделаем вывод...

Занимаясь одной работой, все трое дали различные ответы на заданный вопрос. В ответах каждого прозвучало их собственное отношение к одной и той же работе: строительству собора. В наше время далеко не все люди относятся к своей работе добросовестно, получая от труда радость.  Труд приносит радость и успех только тогда, когда он вам по душе.

       При выборе профессии люди не всегда учитывают понятия, которые выражаются тремя словами: Хочу; могу; надо. (на стенде)
Под словом «хочу»  - мы подразумеваем собственное желание получить профессию, а на формирование интересов влияют окружающая среда, наше воспитание, образование. Но выбирая профессию, подумайте о своих способностях. Способности, которые есть у всех людей (но развиты у каждого в разной степени) и которые важны для самых разных видов деятельности: так физические способности необходимы представителям многих профессий - полицейскому, военным, спасателям, официанту, тренеру нужно быть сильными и выносливыми. Успех юриста, врача, учителя, менеджера во многом зависит от их эмоциональной устойчивости и умения общаться. 

          Когда говорим «могу»  -  мы имеем в виду свои способности, необходимые для выполнения данного вида деятельности и возможность приобрести данную профессию.
Все профессии предъявляют свои требования к здоровью человека. Условно все эти требования можно разделить на четыре группы:

– двигательные: координация движений, сила и мышечная выносливость;

– анализаторные: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус;

– нервно-психические: сила, подвижность, уравновешенность нервной системы;

– интеллектуальные: свойства мышления, внимания и памяти.

Одни профессии предъявляют повышенные требования к здоровью человека, потому что могут быть связаны со значительным напряжением зрения (оператор, часовщик, ювелир), длительным стоянием на ногах (продавец, зубной врач, парикмахер), высоким нервно-психическим напряжением (учитель, администратор). Другие профессии требуют специального отбора (профотбора), который включает определение годности кандидата по состоянию здоровья на основе социально-психологического и психофизиологического изучения личности кандидата. Так профотбор абитуриентов проводят многие военные учебные заведения, учреждения МЧС, ФСБ и других федеральных служб.

По условиям труда врачи делят профессии на четыре группы:

1) бытовые условия;

2) умеренное или непостоянное неблагоприятное воздействие;

3) одновременное воздействие нескольких неблагоприятных факторов;

4) тяжелые и вредные условия труда.

Выбирая профессию, надо задуматься, как она повлияет на здоровье: не вызовет ли обострение имеющихся хронических заболеваний или возникновение новых? Подробно о медицинских противопоказаниях к работе и производственному обучению подростков можно прочитать в справочниках, подготовленных Научно-исследовательским институтом гигиены детей и подростков Министерства здравоохранения РФ, в котором содержится более 1400 профессий, которые можно получить в профессиональных учебных заведениях. Проблемы со здоровьем могут осложнить профессиональную деятельность, но и нелюбимая работа может привести человека к нервному срыву, заболеваниям психосоматического характера, потере интереса к жизни.

А любимая работа по силам сохраняет и укрепляет здоровье.

Поведение человека может быть направлено или на саморазрушение, или на самосохранение. Многие ученые отмечали связь между здоровьем человека и его эмоциями и характером, так  зависть, гнев, раздражение уносят жизней больше, чем эпидемии. Остатки здоровья отнимают и вредные привычки: алкоголизм, курение, лень - они свойственные людям слабым и безвольным. Привычки формируются в детстве и в старшем возрасте нужны значительные усилия, чтобы избавиться от тех, которые будут мешать всю жизнь,  сформировать в себе те, которые помогут сохранить здоровье и достичь успеха в жизни. 

Под словом «надо»  - подразумевается востребованность профессии в обществе.
Но, прежде чем сделать выбор профессии, надо познакомиться со многими их них.
Стоит отметить, что на российском рынке труда наблюдается стабильность в росте спроса на рабочие специальность. И дальше этот спрос будет только увеличиваться. Самые востребованные профессии Хакасии - каменщик, плиточник-облицовщик, сварщик. А работники сельского хозяйства, механизаторы, водители, продавцы, агрономы, строители, и прочие рабочие профессии не утратят свою популярность и через десять лет.
Слово представителям Боградского ПУ-13. 

 Если вы сумеете совместить «Хочу», «Могу» и «Надо», ваш профессиональный выбор будет удачным. 
Давайте сделаем вывод: 

Профессия — это: (составить предложения)
• деятельность, направленная на пользу обществу,

• деятельность, требующая профессионального обучения,

• деятельность, выполняемая за определенное вознаграждение (зарплату).

К неправильному выбору профессии могут привести две причины:

1. искаженное представление о будущей профессии (незнание требований к человеку, превратные представления об условиях работы);

2. искаженное представление о своих возможностях (переоценка или недооценка своих способностей, навыков).

Важно - сделать эти представления более реалистичными.

ИТОГ:

Людям любой профессии необходимо работать над собой всегда, и тогда любая ваша мечта может стать реальностью.

