Согласовано:
Директор МКОУ «Тангуйская СОШ»

                                                               __________________ Орлова С.В.

                                                     «___»_____________ 2015 г.
Положение 
о проведении военно-спортивной игры «Зарница», посвященной дню Победы среди 5-11 классов.
  

Цель: 

· Способствовать сохранению и укреплению традиций, связанных с патриотическим воспитанием школьников в рамках военно-спортивных игр. 

· Формирование у детей навыков быстрой реакции в нестандартных ситуациях. 

· Развитие и укрепление физической подготовки школьников. 

  

Условия проведения и требования к участникам: 

· Военно-спортивная игра проводится на территории МКОУ «Тангуйская    СОШ»  4 мая 2015 года в 11.00
· Для участия в игре формируются  команды от 8 обучающихся и больше с 5 по 11 класс + классный руководитель.
· Форма одежды рода войск, ( единая).
Открытие Зарницы: 

Построение в рекреации начальной школы, сдача рапорта командирами команд по форме: «Преподаватель ОБЖ! Команда 5а класса, представляющая подразделение ракетных войск, к соревнованиям зарницы, посвященной дню Победы, построена и готова. Командир подразделения - Иванов Максим». 

После сдачи рапорта командирам вручаются маршрутные листы с указанием порядка прохождения этапов.  

По 8 бальной системе оцениваются: 

  внешний вид; 

  организованность; 

  готовность командира. 

  

 Преподаватель ОБЖ докладывает директору школы о готовности команд к проведению соревнований.
Поздравления директора школы, зам.директора школы, родителей.
Этапы соревнований:  

	1
	Хоккей на траве: ведение теннисного мяча клюшкой  до стойки, обратно бегом с мячом и клюшкой в руках  - эстафета
	

	2


	Переправа( по одному перенести в обруче до противоположной отметки) - 
эстафета
	

	3


	Бобслей ( бег между стойками ) -  эстафета.
	

	4
	Снайперы: метание деревянных гранат в квадрат – на точность попадания
	

	5
	Летняя  разведка ( по- пластунский проползти 20 метров) - эстафета
	

	6


	  Полоса препятствий: рукоход по очереди  - метание в цель ( волейбольным мячом попасть в баскетбольный щит – навесная переправа -  проползти 10 метров по пластунский— прыжки по обручам -
 езда на велосипеде -  25 метров между стойками ( 1 участник) – ходьба на ходулях  (1 участник)—переноска раненого на руках ( двое несут одного) до 
линии финиша -  финиш.
	

	7
	 Полевая кухня (прием пищи)
	

	8
	 Медицина (здание начальной школы)
	

	9
	 «Эрудит» (вопросы на военную тематику в здании начальной школы)
	

	10


	Шифровка (общий сбор команд для поиска приза для своего класса на 
баскетбольной площадке)
	


  

Подведение итогов: 

Построение команд в месте проведения линейки, сдача рапорта командирами команд по форме: «Преподаватель ОБЖ! Команда 5а класса прохождение этапов соревнований зарницы завершила! Командир подразделения - Иванов Максим». 

Преподаватель ОБЖ докладывает директору школы об окончании игры.
Подведение итогов и награждение победителей проходят по окончании соревнований в рекреации начального блока. Победители награждаются грамотами.
Каждой команде обязательно иметь велосипед.
Согласовано:

Директор МКОУ «Тангуйская СОШ»

                                                               __________________ Орлова С.В.

                                                     «___»_____________ 2015 г.
Положение 
о проведении военно-спортивной игры «Зарница», посвященной дню Победы среди 1-4 классов.
  

Цель: 

· Способствовать сохранению и укреплению традиций, связанных с патриотическим воспитанием школьников в рамках военно-спортивных игр. 

· Формирование у детей навыков быстрой реакции в нестандартных ситуациях. 

· Развитие и укрепление физической подготовки школьников. 

  

Условия проведения и требования к участникам: 

  Спортивная игра проводится на территории МКОУ «Тангуйская    СОШ» 4 мая 2015 года в 11.00                           
· Для участия в игре формируется  команда от 10 обучающихся и больше с 1 по 4 класс + классный руководитель.
· Форма одежды: спортивная , в соответствии с погодными условиями.
Открытие Зарницы: 

Построение в рекреации начальной школы, сдача рапорта командирами команд по форме: «Преподаватель ОБЖ! Команда 5а класса, представляющая подразделение ракетных войск, к соревнованиям зарницы, посвященной дню Победы, построена и готова. Командир подразделения - Иванов Максим». 

После сдачи рапорта командирам вручаются маршрутные листы с указанием порядка прохождения этапов.  
  

 Преподаватель ОБЖ докладывает директору школы о готовности команд к проведению соревнований.

Поздравления директора школы, зам.директора школы, родителей.
Этапы соревнований:  

	1
	 Эстафета: «Фристайл на метле».
	

	2


	 «Переправа  с обручами».
	

	3


	 Эстафета с эстафетной палочкой.
	

	4
	 Саперы (необходимо найти 5 мин)
	

	5
	 Спасение пострадавшего.
	

	6


	 Спортивное ориентирование.
	

	7


	Эстафета со скакалкой.
	

	8
	 Эстафета с использованием стоек в форме ворот.
	

	9
	 Полоса препятствий.
	

	10

	 Перетягивание каната.
	

	 
	


  

Подведение итогов: 

Построение команд в месте проведения линейки, сдача рапорта командирами команд по форме: «Преподаватель ОБЖ! Команда 3 класса прохождение этапов соревнований зарницы завершила! Командир подразделения - Иванов Максим». 

Преподаватель ОБЖ докладывает директору школы об окончании игры.

Подведение итогов и награждение победителей проходят по окончании соревнований в рекреации начального блока. Победители награждаются грамотами.
