
Положение
о проведении детских  казачьих спортивных игр , проводимых под девизом: «Кубань – край ратной и воинской славы».
В соответствии с положением и планом проведения месячника военно – патриотического воспитания и оборонно – массовой работы управления администрации муниципального образования Гулькевичиский район под девизом «Кубань – край ратной и военской славы» проводятся детские казачьи спортивные игры с задачей пропаганды среди населения края здорового образа жизни,привлечения молодежи  к систематическим занятиям  классическими видами спорта и традиционно казачьими видами состязаний, ознакомления детей и молодежи с народной культурой кубанских казаков.
1.Цели:
	Укрепление нравственных основ казачества,формирования у молодого покаления казаков высокого патриотичекого 	сознания , чувства верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных  обязанностей по защите интересов интересов Родины.
	Сохранение традиций, развитие межнационального сотрудничества, приобщение  подрастающего поколения к духовной культуре Кубани.
	Популяризация здорового образа жизни и традиционных видов казачьих состязаний среди учащихся.
2. Руководство соревнованиями:
	Общее руководство по организации и проведению казачьих спортивных игр осуществляется организационным камитетом.
	Непосредственное  руководство и проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, состав которой утверждается организационным комитетом.
3. Сроки, место проведения:
	Место проведения казачьих спортивных игр – МОУ СОШ №2 г.Гулькевичи 16 февраля 2011 года в 14 часов 00 минут.
4. Участники, составы команд:
Для участия в казачих спортивных играх привлекаются команды классов казачьей направленности , участников состязаний – 6 человек: 3 девочки, 3 мальчика (учащихся 3 – 4 – 5 классов). Каждый участник команды должен иметь при себе спортивную форму.
5. Виды состяаний:
- Визитная карточка команды (Домашнее задание: придумать название команды и приветствие 3 – 5 мин: обязательная тема месяника + казачья направленность)
- Народная казачья игра «Шагайдары»
- Прыжки в мешках (мальчики);
- «Быстрая казачька» (прыжки на скакалке – девочки).
-«В городок»
- Комбинированная казачья полоса препятствий.
6. Условия проведения состязаний по видам:
Народная казачья игра «Шагайдары»
	Игроки выстраиваются в колонну по одному в трех шагах перед линией старта. Первый участник по команде «На старт» выходит на линию старта и принимает исходное положение: правая (левая) нога выствляется вперед и сгибается в колене, обе руки упираются в колено выставленной вперед ноги, туловище и голова наклоняются вперед.                                          
По команде «Марш», второй игрок, разбежавшись, подпрыгивает, отталкивается  руками от спины стоящего и, разведя ноги в стороны.ю перепрыгивает через него. Оббежав вперед на следующий обозначенный рубеж, ( через 3 метра ), он принимает такое же положение. После этого начинает перепрыгивать через всех следующий участник. Игра заключается в перепрыгивании нескольких  последовательно стоящих игроков, пока последний из игроков команды не преодолеет линию финиша. Общая дистанция состязаний – 45 метров.
Победители определяются  по наименьшиму времени, затраченному на прохождение дистанции. Командный результат определяется по наименьшиму времени, затраченному командой на преодоление дистанции.
Прыжки в мешках (мальчики) 
Побеждает команда, препрыгивающая первой.
«Быстрая казачька» (прыжки на скакалке, девочки)
Прыжки на скакалке, подсчитывается общее количество прыжков за одну минуту.
«В городок»
Игроки становятся по одному друг за другом, в руках мяч. Один игрок из команды с мешком ловит по очерди мячи, сходить с места нельзя.
Комбинированная казачья полоса препятствий
Бег с препятствиями (гимнастическая лавка – по ней, кегли – змейка, обручи – кочки, гимнастическая скамейка – проползи, мяч между ног - проскакали). Участники конкурса преодолевают полосу препятствий на время. Побеждает команда, закончившая быстрее.
7. Определение победителей и награждение :
Общее командное место  в комплексном зачете определяется судейской коллегией игр.
Учвстники занявшие  I, II и III места награждаются грамотами.
