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Разработка спортивного мероприятия
в рамках празднования Дня первого Президента Казахстана

«Веселые старты»

(6 – 8 классы)
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Подготовила : учитель физической  культуры    Романова Екатерина Александровна

Цель: популяризация физической культуры,  массового спорта  и  активного отдыха детей.
Задачи: 
Образовательные:
Формирование  у учащихся привычек здорового образа жизни и выработка у них правильных двигательных действий  в процессе физического воспитания.
Воспитательные:
Воспитывать чувство коллективизма  взаимопомощи, самодисциплины, воли внимания. 
Оздоровительные:
Укрепление здоровья, развитие физических качеств  у подрастающего поколения, содействие гармоническому физическому развитию обучающих.

Спортивный инвентарь: обручи, клюшки, теннисные мячи,волейбольные мячи,баскетбольные мячи,скакалки,дартс,эстафетные палочки.
Место проведения:
    спортивный зал 
Время проведения:
______
Участники праздника:
В спортивном мероприятии принимают участие обучающиеся 6-8-х классов, допущенные врачом по состоянию здоровья.

Судейская коллегия:
Преподаватели физической культуры, обучающиеся.

Судейство: 
I место – 1 очко
II место – 2 очка

Итоговые места команд определяются по наименьшей сумме очков, набранных за участие во всех играх и эстафетах программы.
Награждение: команды награждаются грамотой 

Ход мероприятия.

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Я рада приветствовать вас на празднике спорта и здоровья!
- Сегодня вам предстоит участвовать в различных конкурсах, показать ловкость, силу, быстроту и смекалку.
Каждая команда представляет :эмблему,названиие  и девиз 
Эстафета №1. «Эстафетный бег»
Первый участник берёт в руки эстафетную палочку,бежит с ней вокруг стойки и возвращаясь назад,передаёт эстафету следующему участнику.Побеждает команда,показавшая лучшее время.
Эстафета №2. «Эстафета с теннисными ракетками»
Первый участник берёт теннисную ракетку и шарик,бежит набивая шарик до стойки и возвращаясь назад,передаёт следующему участнику.Побеждает та команда,которая прибежит первая.
Эстафета №3.«Хоккеисты»
Перед направляющим каждой команды на линии старта положены клюшка и теннисный мяч.В 15 метрах от линии старта обозначена контрольная линия,на которой против каждой команды поставлена стойка.Между стартовой и контрольной линиями на S-3м одна от другой расставлено 4 фишки.По сигналу,берут клюшки,мяч и,обводя фишки,добегают до стойки,огибают её,и бегут обратно,обводя фишки.На старте передают клюшку очередным игрокам.Запрещается пропускать и сбивать фишки.Выигрывает та команда,которая быстрее закончит эстафету.
Конкурс «Загадки»
1. Обогнать друг друга рады
Ты смотри, дружок, не падай!
Хороши они, легки,
Быстроходные … (коньки).
1. На снегу две полосы.
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе:
«Здесь бежали чьи-то …» (лыжи). 
Каждой команде загадываются по очереди загадки на спортивную тему.

Эстафета №4 «Кенгуру».
Направляющие команд зажимают между ногами(выше колен)волейбольный мяч.По сигналу начинают передвигаться вперёд прыжками и,достигнув противоположной линии,берут мяч в руки и бегом возвращаются назад,встают в конец колонны и т.д 
5. «Конкурс капитанов».
Метание дротиков в цель.Даётся 3 попытки.Набранные баллы суммируются.Побеждает тот капитан,который наберёт большее количество очков.
Эстафета №6 «Весёлая скакалка».
По сигналу,направляющий в колонне выбегает из-за стартовой линии и продвигается вперёд,прыгая через скакалку,огибает стойку и продолжает прыжки на скакалке до финиша.Побеждает тот,кто раньше закончит эстафету.
Конкурс  № 7 «Попади в цель».
По команде игроки бросают волейбольные мячи в обруч находящийся на S-3 м.,и h-2м.(верхняя передача мяча).Побеждает та команда,которая попадёт большее кол-во раз.
Эстафета №8 «Ловкий мяч»
Ведение баскетбольного мяча одной рукой в беге до щита,выполняет бросок в корзину(одноразово),подбирает мяч,ведёт одной рукой до середины площадки и отдаёт следующему игроку отскоком об пол и т.д.Побеждает команда,которая первая закончит эстафету.Дополнительное очко за каждое попадание в корзину.
9.Заключительная игра. «Пионербол четырьмя мячами»
Играют две команды.Игра идёт на всю площадку.У каждой команды перед началом игры по два волейбольных мяча.Игра начинается по свистку.Одновременно с обеих сторон бросают мячи через сетку.Так называемую подачу можно производить с любого места площадки любым способом.Задача каждой команды-заставить все четыре мяча оказаться на стороне противника.Условие:Летящие мячи в сторону противника не считаются;в зачёт идут мячи на полу,в руках игроков и летящие на твою половину,над твоей площадкой.Мяч, прошедший на половину противника под сеткой не учитывается,и игра не останавливается.Летящий мяч можно отыгрывать головой,приёмами мяча снизу и сверху одной рукой и обеими.Каждый игрок может кидать мяч неограниченное количество раз подряд.Побеждает та команда,которая за 5 минут сможет забросить все четыре мяча,большее кол-во раз.   
 Жюри подводит итоги.

Подведение итогов:
Конкурсные задания выявили все лучшие качества участников команд. Все оказались ловкими, смелыми, находчивыми  и веселыми. 
Соревновались все на славу,
Победители по праву.
Похвал достойны и награды,
И мы призы вручить вам рады.
Благодарим вас за участье!
Вот дипломы вам на счастье!
Награждение победителей: (вручение дипломов)
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим вам: «До свиданья!
До счастливых, новых встреч!»
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