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Наше объединение «Художественная гимнастика» создано в 2004 году. Прошлой осенью отмечали свое десятилетие.
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Руководитель объединения: Шарипова Венера Ризовна,  педагог дополнительного образования,  образование высшее, квалификационная категория высшая.



 
 На занятиях мы не только осваиваем специальные физические упражнения, музыкальные навыки, вырабатываем пластику, гибкость и красоту движений, но и учимся трудолюбию, упорству, терпению, целеустремленности. 
[image: D:\Pictures\ЦОМ\ЦОМ\2\Изображение 522.jpg]










Стремимся ловко и изящно владеть гимнастическими предметами,  как это делают настоящие гимнастки.
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 Самый наш любимый предмет это – ленточка. 
[image: C:\Users\Andreeva\Pictures\Фото Район. Фестиваль Танец без границ 29.04.2015\1.jpg]









Упражнения с лентой позволяют придумать много красивых и разнообразных движений.
[image: C:\Users\Andreeva\Pictures\Фото Аттестация обучающихся ЦДТ 26.04.2015\1.jpg]









Упражнения с предметами – ценное средство для развития выносливости, ловкости, быстроты, смелости и настойчивости
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[image: C:\Users\Andreeva\Pictures\рпрп.jpg]Обруч – эффективно влияет на формирование правильной осанки, развивает силу рук, кисти и плечевого пояса









Мяч и скакалка развивают координацию движений, гибкость, прыгучесть, пластику движений.
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[image: C:\Users\Andreeva\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\12211221.jpg]Любим приходить в наш гимнастический зал  к нашему педагогу, потому что   на занятиях присутствует атмосфера неформального общения, дружбы и взаимопонимания.
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А еще успешно  занимаемся  












[image: C:\Users\домо\Pictures\гимн.фото\DSCN4339.JPG]Вместе проводим  праздники, участвуем в различных мероприятиях, которые проходят в нашем центре











Приглашаем  пап и мам  на свои занятия и выступления
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Полученные умения  и навыки демонстрируем 
на городских и районных мероприятиях
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финал районного конкурса «Учитель года», 



Участие в 20 городских концертах, выступление на открытии городской спартакиады
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Участие в концертах на районной конференции молодых исследователей «Шаг в будущее» 
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Показательные выступления на районном конкурсе «Спортивная Элита -13». 
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В открытии районного конкурса «Звезды XXI века» 
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Флеш-моб на площади г. Лянтор
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Показательные выступления
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Отчетный концерт
[image: C:\Users\Andreeva\Pictures\Фото ЦДТ ИССЛ.КОНФ. 10.03.2015\IMG_1013.JPG]А еще успешно занимаемся научно-исследовательской деятельностью. 










Научная конференция «Первые шаги в науку»
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Городская краеведческая конференция «Пимский краевед»

В объединении есть свои звездочки, на которых мы ровняемся. Это наши выпускники: Джанбекова Написат, Кривошей Екатерина, Миронова  Анастасия, Вовчук Виктория, Гафарова Камилла, Магомедова Милена, Ибрагимова Ландыш, Гималетдинова Эльмира, Джелилова Айна. В период с 2009 года 45 обучающихся объединения, получили свидетельство об окончании полного курса обучения по программе «Художественная гимнастика»
Представляем наши  результаты:   
· Диплом призера первого тура Международной эвристической олимпиады «Совенок-13», 2013г.;
· Диплом 2 степени Всероссийского творческого конкурса «Талантоха», 2013г;
· Диплом 3 степени на городском конкурсе «Новые имена Лянтора», 2013г, 2014г.;
· Диплом участника районной конференции молодых исследователей «Шаг в будущее», «Юниор», 2013г, 2014г.;
·  Диплом в номинации «Высокий научный потенциал», в окружной научной конференции «Наука и общество знаний» 2014г,;
· Диплом участника всероссийского фестиваля творческих открытий и инициатив «Леонардо»,2015г.;
· Диплом участника районного танцевального фестиваля «Танец без границ»,2014г, 2015г.;
· Диплом 2 степени на открытых соревнованиях по «Чирлидингу» 2015г;
· Диплом в конкурсе объединений учреждения, в номинации «Самое оригинальное объединение» 2013г
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Владенье телом, трепетность души,
И красота струящегося жеста, 
И элементов трудных виражи

До вздоха все отточены движенья
Сама мила, прозрачна и легка,
Но, сколько в ней упорства и 
стремленья!
И живости , и сил, и огонька!
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Гимнастика - наше любимое занятие!
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В спорте наши устремленья
В этом есть и жизни 
смысл!


Пренебрегая физкультурой у[image: Рисунок12]спеха в жизни не достичь







И не блеснуть крутой фигурой, купон успеха не остричь!
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[image: CIMG3923]Спорт нас научит быть упорным в целях!








В занятиях терпеливым быть!
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Чтоб лень спокойно победить
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Концерты - наше наслажденье!
[image: D:\Pictures\Отчетный  2013\7.jpg]






[image: C:\Users\Andreeva\Desktop\Андреева Лена\image (6).jpg]Нам спорт дает путевку в жизнь









[image: C:\Users\Andreeva\Desktop\Андреева Лена\image.jpg]Вся жизнь у нас – это движенье






Ну, а движенье - это жизнь!
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А педагог наш просто супер! 
Не только в спорте он силен
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Играет роли  и танцует и  нам пример свой подает
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