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Сценарий спортивного  досуга  
для девочек подготовительной группы и 1 класса «А ну-ка, девочки!»

Цель и задачи:
-воспитывать чувство гордости за свою половую принадлежность.
-использовать  виды игровой деятельности, обеспечивающие становление женственности, ловкости, грациозности.
-учить передавать в движении эмоциональное состояние, входить в воображаемую ситуацию, настойчивость в достижении цели, общения и взаимодействия.
-создать у девочек радостное настроение, вызвать положительный эмоциональный настрой.
- развивать силу и быстроту ног, красоту движений, выносливость;
- воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки, дружбы.

Оборудование: грамоты, подарки, веревка, 12 прицепок, 12 платочков, 2 корзины, муляжи продуктов (2 курицы, 2 булки хлеба, 2 апельсина, 2 колбаски, 2 баночки сока, 2 капусты), записки с заданиями, 2 куклы, 2 коляски, 8 стоек, 2 юбки, 2 шляпки, 2 пары мини-ходуль, 2 скакалки, 12 листочков нарисованными платьями и разными заплатками отмеченными точками для соединения, 2 маркера, 12 цветов, 8 обручей, 2 вазы,  футляры от киндер-сюрприза с записками предсказаниями, магнитофон.

Ход развлечения:
Звучит песня « Из чего же, из чего же» (грамзапись), ведущая называет по имени каждую участницу игры. Девочки заходят в зал в спортивной форме и строятся полукругом.
Ведущая: Добрый день, дорогие друзья!
Мы собрались сегодня в зале, чтобы шутить, смеяться и играть.
Мы дорогих гостей позвали веселый конкурс показать.
- Пусть в нашей игре победит дружба.
- Пусть не будет слёз, разочарований.
- Пусть всю игру нам сопутствует ваши знания, улыбки и успех!
Наш конкурс называется «А ну-ка, девочки!» Участвуют  2 команды девочек –это первоклассницы и девочки подготовительной группы. Девочки сегодня будут соревноваться в ловкости, грациозности, ритмичности и справляться с домашней работой лучше, чем их мамы. Прошу вас, хлопать веселее и болеть за наших девочек.
Ведущая: Мы приветствуем всех вас
В нужный день, урочный час!
Ведущая: А наши мальчишки подготовили замечательное стихотворение и с нетерпением хотят посвятить его всем девочкам.
Мальчик: Да здравствуют девчонки
С косичками и без!
Пусть солнце улыбнется
Им с голубых небес!
Да здравствуют худышки,
Да здравствуют толстушки,
Те, у кого сережки,
А на носу веснушки.
Мы всех вас поздравляем
И просим, не сердится:
Не всем же удается
Мальчишками родиться!
Ведущий: Как на всех соревнованиях у нас есть строгое жюри, в его состав входит воспитатель подготовительной группы, учитель 1 класса и заведующая нашим детским садом. 
Ведущий: А сейчас давайте познакомимся, как же называются команды наших девочек.
1 конкурс: «Повесь бельё»
На одной стороне натянута верёвка. У каждой команды девочек таз с бельём и прищепками. По свистку первые участницы  берут одну вещь и прищепку, бегут на противоположную сторону и вешают бельё, возвращаются обратно. Затем стартует следующая девочка. Побеждает та команда девочек, которая первая справится с заданием.
Ведущая: Никак современной девочке не обойтись без похода в магазин и сейчас мы посмотрим, как им удастся справиться с большим количеством продуктов!
2 конкурс: «За покупками»                                                                                                                
На одной стороне зала на столе лежат: «хлеб», пластмассовые овощи и фрукты. У первых  девочек в руках корзины. По свистку они бегут, берут один продукт, кладут его в корзину и возвращаются назад, ставят продукт на стол. Затем стартуют следующие участницы. Побеждает команда, которая первая перенесёт все «продукты» на другую сторону.
Ведущая: Девчонки устали немного. Присядьте – отдохните и отгадайте наши загадки.Сейчас я буду называть краткое содержание песни, а девочки должны назвать эту песню, а лучше напеть.
3 конкурс:  « Проверь свою эрудицию и интеллект».
1. Песня о длительном путешествии маленькой девочки  в красной шапочке. («Если долго-долго»)
2. Песня  о той эмоции, которая помирила Енота с его отражением  в озере.  («Улыбка»)
3. Песня о том  невероятном  животном, которое знает каждая дворняжка.  («Песенка Чебурашки»)
4. Песня о деревянном  проказнике. («Буратино»)Песня по слогам о деревянном человечке.
5. Песня о самом радостном празднике, который бывает раз в году. («День рожденья»)
6. Песенка  потерянного мамонтенка.  («Мама»)
7. Песенка о ежедневных занятиях детей в течение 10-11 лет.     («Чему учат в школе»)
8. Как звали королевича  из сказки  А. С. Пушкина «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях»? (Елисей)
9. Как называется сказка, в которой героиня побеждает врага, бросив в него  свою туфельку? («Щелкунчик»)
10. Назовите сказку, в которой героиня путешествует на ласточке?  («Дюймовочка»)
11. Самый сильный персонаж в сказке «Репка»? (мышка)
12. Домашняя птица, которая несла золотые яйца? (курочка Ряба)
13. Как называется сказка Ганса Христиана Андерсена, в которой непонятный птенец превратился  в белоснежного лебедя? («Гадкий утенок»)
Ведущий: Молодцы, девочки! Справились с заданием!
Мальчик:  Мы завидуем девчонкам,
Они любят поиграть
А для этого, ребята,
Нужно куклы покупать.
Ведущая: Девочки — это будущие мамы. А вот какими заботливыми мамами они будут, покажет следующий конкурс. Сейчас мы посмотрим, как наши девочки умеют ловко управляться с колясками.
4 конкурс: «Погуляй с малышом»                                                                                                        
У первых участниц  в руках коляски. По свистку они ведут коляски вперёд, объезжают конус, возвращаются обратно и отдают коляску следующему участники. И так до конца колонны. Побеждают девочки, первые выполнили задание.
Ведущая:Пока мама на работе,
Чтоб лицо украсить,
Её красною помадой
Можно губы красить.
А ещё в шкафу у мамы
Можно туфли её брать
И тайком от мамы дома
Каблуками щеголять.
5 конкурс: «Модницы»
По свистку  первые девочки надевают панамки и юбки встают на ходули, обходят вокруг конуса и бегом возвращаются и отдают одежду следующим участницам. И так до конца колонны.
Ведущая: Каждая женщина должна уметь все: стирать, гладить, штопать, готовить и еще много другое. Всему этому нужно учиться с детства. Ведь с детства не научишься – всю жизнь намучишься. Сейчас мы проверим мастерство и ловкость наших девочек. Следующий конкурс «Ниточка-иголочка»  
6 конкурс. «Ниточка-иголочка» (по одному человеку от команды). 
Прошить быстро платье не пропуская не одной дырочки.
Ведущий: Молодцы! Какие проворные у вас руки! Как только наступает весна, любимым занятием для многих девочек становятся прыжки на скакалке и мы объявляем спортивный конкурс! Задание такое – кто быстрее всех проскачет на скакалке до конуса и обратно? Участвую все девочки. Берём скакалочку… на старт… внимание… начали!
7 конкурс  «Скакалочка»
Ведущий: Девочки не только должны быть красивыми, добрыми, хорошими хозяйками. Они должны уметь преодолевать с честью любые мелкие неприятности.А праздник Весны нельзя представить без цветов. 
8 конкурс " Собери букет из цветов"
Девочки должны прыгать из обруча в обруч до «полянки из цветов» взять цветок и таким же способом вернуться обратно, поставив цветок в вазу. После этого начинает следующая участница. 
Ведущий:Конкурсы закончились, и пока жюри будет подводить итоги, мы проведём игру «Шуточные предсказания судьбы».Вы узнаете, что вас ожидает в этом году. Прошу вытянуть по билетику.
Пуговка - вам в этом году мама купит что-то новое из одежды.
Цветок – в этом году вы станете ещё красивее и милее.
Конфета – вас в этом году ожидает сладкая – пресладкая жизнь.
Копейка – в этом году вы будете очень денежным человеком.
Лавровый лист – вас ожидают большие успехи в учёбе.
Географическая карта – этим летом вас ожидает путешествие к родственникам.
Перец – будьте внимательны, вы можете поссориться с подругой.
Ягода – летом вы хорошо отдохнёте в лесу, набрав полную корзину ягод.
Нитка – в этом году вас вас ожидает дальняя дорога в далёкие края.
Колесо – в этом году вы выиграете машину, если купите лотерейный билет.
Соска – в этом году у вас будет много гостей – малышей.
Тарелка – не огорчайтесь, вам обязательно улыбнётся счастье,если вы разобьёте нечаянно тарелку.
Улыбка – в этом году вам предстоит часто глядеться в зеркало и оно вам подскажет, что улыбка вас очень украшает.
Бабочка – в этом году вам повезёт. Вы будете порхать как бабочка на крыльях успеха по жизни.
Ведущий: Слово предоставляется жюри. Подведение итогов. Награждение.
Ведущий: На этом наш конкурс завершается. 
Я всем вам, девочки, желаю, 
Чтоб всегда здоровы были. 
Чтоб смеялись и шутили. 
Весны вам радостной и нежной. 
Счастливых дней и розовой мечты. 
Пусть дарит март вам, даже снежный 
Свои улыбки и цветы.
Ведущий: Давайте дружными аплодисментами поздравим команду-победительницу и предоставим ей право обойти круг почета.



















