Жеңіл атлетика сабағының күнделік жоспары № 1

     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Жүгіру.Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын бекітетін арнайы жаттығуларды үйрету.
     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Ысқырғыш, секундомер.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт аланы 
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

       Оңға,солға,айналып бұрылу

       Секіріп бұрылу.  

Спорт. жүріс:

Стадион айнала 2 шеңбер жүгіру

(бір баппен)

3 қатарға бөліп жалпы дамыту жаттығуларын жасау. №1 жаттығулар кешені

 Арнайы жүгіріс жаттығулар:

1. Тізені көтеріп жүгіру

2. Аяқты артқа лақтырып жүгіру

3. Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

       4. Бұғы жүгіріс

       5. Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу.

       6. Жылдам жүгіру


	12-16 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

4мин

3мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу.

Саптан шықпай жүгіру.

Оқушыларды екі лекке бөліп 30-40 м

ұзындығына арнайы жүгіріс жаттығуларын жасатқызу.

Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Оқушыларды 3-4 лекке бөліп жүгіру жолдарға тұрғызу. Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын бекітетін арнайы жаттығулар.

1. Төмеңгі старт.

   3-4 оқушылардан жасау

2. Старттық жүгіріс.

   3-4 оқушылардан жасау

   10-15м жүгіру

3. Қашықтық жүгіріс.

    3-4 оқушылардан жасау

    30-40 м жүгіру

    30м қашықтыққа жүгіру


	27 мин

5 рет

4 рет

3 рет

2рет
	Айту. Дайындал, назар сал, марш деген

кезде, қолмен аяқтың қозғалуын дұрыс

көрсету.

Қателіктерін айту және жою.

Старттан кейін қолмен аяқтың қозғалуын дұрыс көрсету.

Қателіктерін айту және жою.

Старттық жүгірістен  кейін қолмен аяқтың қозғалуын дұрыс көрсету.

Қателіктерін айту және жою.

Уақытқа тексеру

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. 100 м қашықтыққа ақырын жүгіріп

    жүріске көшу.

3. Жақсы істеген оқушыларды белгілеу

       4. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Жеңіл атлетика сабағының күнделік жоспары № 2
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Жүгіру.Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын бекітетін арнайы жаттығуларды бекіту.
     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Ысқырғыш, секундомер.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт аланы
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

       Оңға,солға,айналып бұрылу

       Секіріп бұрылу.  

Спорт. жүріс:

Стадион айнала 2 шеңбер жүгіру

(бір баппен)

3 қатарға бөліп жалпы дамыту жаттығуларын жасау. №1 жаттығулар кешені

 Арнайы жүгіріс жаттығулар:

1. Тізені көтеріп жүгіру

2. Аяқты артқа лақтырып жүгіру

3. Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

       4. Бұғы жүгіріс

       5. Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу.

       6. Жылдам жүгіру


	12-16 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

4мин

3мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу.

Саптан шықпай жүгіру.

Оқушыларды екі лекке бөліп 30-40 м

ұзындығына арнайы жүгіріс жаттығуларын жасатқызу.

Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Оқушыларды 3-4 лекке бөліп жүгіру жолдарға тұрғызу. Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын бекітетін арнайы жаттығуларды бекіту.

1. Төмеңгі старт.

   3-4 оқушылардан жасау

2. Старттық жүгіріс.

   3-4 оқушылардан жасау

   10-15м жүгіру

3. Қашықтық жүгіріс.

    3-4 оқушылардан жасау

    30-40 м жүгіру

4. Мәре жасау

    30 м қашықтыққа жүгіру

    60 м қашықтыққа жүгіру

    100 м қашықтыққа жүгіру


	27 мин

5 рет

4 рет

3 рет

2рет
	Айту. Дайындал, назар сал, марш деген

кезде, қолмен аяқтың қозғалуын дұрыс

көрсету.

Қателіктерін айту және жою.

Старттан кейін қолмен аяқтың қозғалуын дұрыс көрсету.

Қателіктерін айту және жою.

Старттық жүгірістен  кейін қолмен аяқтың қозғалуын дұрыс көрсету.

Қателіктерін айту және жою.

Уақытқа тексеру
Уақытқа тексеру
Уақытқа тексеру

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. 100 м қашықтыққа ақырын жүгіріп

    жүріске көшу.

3. Жақсы істеген оқушыларды белгілеу

       4. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Жеңіл атлетика сабағының күнделік жоспары № 3
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Төменгі сөре техникасын баянды етуді үйрету. Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын 
                                             бекітетін арнайы жаттығуларды жетілдіру. 

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Ысқырғыш, секундомер.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Стадион
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

       Оңға,солға,айналып бұрылу

       Секіріп бұрылу.  

Спорт. жүріс:

Стадион айнала 2 шеңбер жүгіру

(бір баппен)

3 қатарға бөліп жалпы дамыту жаттығуларын жасау. №1 жаттығулар кешені

 Арнайы жүгіріс жаттығулар:

1. Тізені көтеріп жүгіру

2. Аяқты артқа лақтырып жүгіру

3. Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

       4. Бұғы жүгіріс

       5. Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу.

       6. Жылдам жүгіру


	12-16 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

4мин

3мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу.

Саптан шықпай жүгіру.

Оқушыларды екі лекке бөліп 30-40 м

ұзындығына арнайы жүгіріс жаттығуларын жасатқызу.

Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Оқушыларды 3-4 лекке бөліп жүгіру жолдарға тұрғызу. Төменгі сөре техникасын баянды етуді үйрету
1. Төмеңгі старт.

   3-4 оқушылардан жасау

2. Старттық жүгіріс.

   3-4 оқушылардан жасау

   10-15м жүгіру

3. Қашықтық жүгіріс.

    3-4 оқушылардан жасау

    30-40 м жүгіру

Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын бекітетін арнайы жаттығуларды жетілдіру. 

1. Мәре жасау үйрету.

30м қашықтыққа жүгіру

60м қашықтыққа жүгіру

2. 100м жүгіруді бекіту


	27 мин

5 рет

4 рет

3 рет

2рет
1рет

1рет

1рет


	Айту. Дайындал, назар сал, марш деген

кезде, қолмен аяқтың қозғалуын дұрыс

көрсету.

Қателіктерін айту және жою.

Старттан кейін қолмен аяқтың қозғалуын дұрыс көрсету.

Қателіктерін айту және жою.

Старттық жүгірістен  кейін қолмен аяқтың қозғалуын дұрыс көрсету.

Қателіктерін айту және жою.

Уақытқа тексеру
Уақытқа тексеру

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. 100 м қашықтыққа ақырын жүгіріп

    жүріске көшу.

3. Жақсы істеген оқушыларды белгілеу

       4. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Жеңіл атлетика сабағының күнделік жоспары № 4
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Төменгі сөре техникасын баянды етуді бекіту. Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын 
                                             бекітетін арнайы жаттығуларды тапсыру. 

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Ысқырғыш, секундомер.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Стадион
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

       Оңға,солға,айналып бұрылу

       Секіріп бұрылу.  

Спорт. жүріс:

Стадион айнала 2 шеңбер жүгіру

(бір баппен)

3 қатарға бөліп жалпы дамыту жаттығуларын жасау. №1 жаттығулар кешені

 Арнайы жүгіріс жаттығулар:

1. Тізені көтеріп жүгіру

2. Аяқты артқа лақтырып жүгіру

3. Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

       4. Бұғы жүгіріс

       5. Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу.

       6. Жылдам жүгіру


	12-16 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

4мин

3мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу.

Саптан шықпай жүгіру.

Оқушыларды екі лекке бөліп 30-40 м

ұзындығына арнайы жүгіріс жаттығуларын жасатқызу.

Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Оқушыларды 3-4 лекке бөліп жүгіру жолдарға тұрғызу. Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын бекітетін арнайы жаттығуларды тапсыру. Төменгі сөре техникасын баянды етуді бекіту.
1. Төмеңгі старт.

   3-4 оқушылардан жасау

2. Старттық жүгіріс.

   3-4 оқушылардан жасау

   10-15м жүгіру

3. Қашықтық жүгіріс.

    3-4 оқушылардан жасау

    30-40 м жүгіру

4. Мәре жасау үйрету.

30м қашықтыққа жүгіру

60м қашықтыққа жүгіру

5. 100м жүгіруді бекіту


	27 мин

5 рет

4 рет

3 рет

2рет
1рет

1рет

1рет


	Айту. Дайындал, назар сал, марш деген

кезде, қолмен аяқтың қозғалуын дұрыс

көрсету.

Қателіктерін айту және жою.

Старттан кейін қолмен аяқтың қозғалуын дұрыс көрсету.

Қателіктерін айту және жою.

Старттық жүгірістен  кейін қолмен аяқтың қозғалуын дұрыс көрсету.

Қателіктерін айту және жою.

Уақытқа тексеру
Уақытқа тексеру

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. 100 м қашықтыққа ақырын жүгіріп

    жүріске көшу.

3. Жақсы істеген оқушыларды белгілеу

       4. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Жеңіл атлетика сабағының күнделік жоспары № 5
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Төменгі сөреден қарқынды түрде жүгіріп шығу 30-60 м. Төменгі сөре техникасын баянды 
                                             етуді жетілдіру. 

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Ысқырғыш, секундомер.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Стадион
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

       Оңға,солға,айналып бұрылу

       Секіріп бұрылу.  

Спорт. жүріс:

Стадион айнала 2 шеңбер жүгіру

(бір баппен)

3 қатарға бөліп жалпы дамыту жаттығуларын жасау. №1 жаттығулар кешені

 Арнайы жүгіріс жаттығулар:

1. Тізені көтеріп жүгіру

2. Аяқты артқа лақтырып жүгіру

3. Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

       4. Бұғы жүгіріс

       5. Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу.

       6. Жылдам жүгіру


	12-16 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

4мин

3мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу.

Саптан шықпай жүгіру.

Оқушыларды екі лекке бөліп 30-40 м

ұзындығына арнайы жүгіріс жаттығуларын жасатқызу.

Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Оқушыларды 3-4 лекке бөліп жүгіру жолдарға тұрғызу. Төменгі сөреден қарқынды түрде жүгіріп шығу 30-60 м. Төменгі сөре техника-сын баянды етуді жетілдіру.
1. Төменгі сөреден жүгіріп шығу.

2. Төменгі сөре техникасын жетілдіру

    30-60 м жүгіріп сөре техникасын жасау

    100 м жүгіру.


	27 мин


	Аяқпен қолдың қозғалуын дұрыс көрсету.

Қателіктерін жою

Әр оқушы 10 рет секіру керек

Уақытын тексеру

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. 100 м қашықтыққа ақырын жүгіріп

    жүріске көшу.

3. Жақсы істеген оқушыларды белгілеу

       4. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Жеңіл атлетика сабағының күнделік жоспары № 6
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Төменгі сөреден қарқынды түрде жүгіріп шығуды бекіту 30-60 м. Төменгі сөре  

                                             техникасын баянды етуді тапсыру. 

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Ысқырғыш, секундомер.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Стадион
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

       Оңға,солға,айналып бұрылу

       Секіріп бұрылу.  

Спорт. жүріс:

Стадион айнала 2 шеңбер жүгіру

(бір баппен)

3 қатарға бөліп жалпы дамыту жаттығуларын жасау. №1 жаттығулар кешені

 Арнайы жүгіріс жаттығулар:

1. Тізені көтеріп жүгіру

2. Аяқты артқа лақтырып жүгіру

3. Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

       4. Бұғы жүгіріс

       5. Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу.

       6. Жылдам жүгіру


	12-16 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

4мин

3мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу.

Саптан шықпай жүгіру.

Оқушыларды екі лекке бөліп 30-40 м

ұзындығына арнайы жүгіріс жаттығуларын жасатқызу.

Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Оқушыларды 3-4 лекке бөліп жүгіру жолдарға тұрғызу. Төменгі сөреден қарқынды түрде жүгіріп шығуды бекіту 30-60 м. Төменгі сөре  

техникасын баянды етуді тапсыру.
1. Төмеңгі старт.

   3-4 оқушылардан жасау

2. Старттық жүгіріс.

   3-4 оқушылардан жасау

   10-15м жүгіру

3. Қашықтық жүгіріс.

    3-4 оқушылардан жасау

    30-40 м жүгіру

    30м қашықтыққа жүгіру


	27 мин

5 рет

4 рет

3 рет

2рет
	Айту. Дайындал, назар сал, марш деген

кезде, қолмен аяқтың қозғалуын дұрыс

көрсету.

Қателіктерін айту және жою.

Старттан кейін қолмен аяқтың қозғалуын дұрыс көрсету.

Қателіктерін айту және жою.

Старттық жүгірістен  кейін қолмен аяқтың қозғалуын дұрыс көрсету.

Қателіктерін айту және жою.

Уақытқа тексеру

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. 100 м қашықтыққа ақырын жүгіріп

    жүріске көшу.

3. Жақсы істеген оқушыларды белгілеу

       4. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Жеңіл атлетика сабағының күнделік жоспары № 7
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Секірулер. «Аяқты бүгу» тәсілімен ұзындыққа секіруді үйрету. Төменгі сөреден қарқынды 

                                             түрде жүгіріп шығуды жетілдіру 30-60 м 

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Ысқырғыш, секундомер.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Стадион
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

       Оңға,солға,айналып бұрылу

       Секіріп бұрылу.  

Спорт. жүріс:

Стадион айнала 2 шеңбер жүгіру

(бір баппен)

3 қатарға бөліп жалпы дамыту жаттығуларын жасау. №1 жаттығулар кешені

 Арнайы жүгіріс жаттығулар:

1. Тізені көтеріп жүгіру

2. Аяқты артқа лақтырып жүгіру

3. Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

       4. Бұғы жүгіріс

       5. Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу.

       6. Жылдам жүгіру


	12-16 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

4мин

3мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу.

Саптан шықпай жүгіру.

Оқушыларды екі лекке бөліп 30-40 м

ұзындығына арнайы жүгіріс жаттығуларын жасатқызу.

Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Оқушыларды 3-4 лекке бөліп жүгіру жолдарға тұрғызу. Секірулер. «Аяқты бүгу» тәсілімен ұзындыққа секіруді үйрету. Төменгі сөреден қарқынды түрде жүгіріп шығуды жетілдіру 

30-60 м 

1. Аяқты бүгу тәсілімен ұзындыққа секіруді үйрету.

- Секіретін жерге дұрыс қону

- Секіру аяғын дұрыс келтіру

- Секірісте аяқ пен қолдың дұрыс қолдануы

- Секіру

2. Төменгі сөреден жүгіріп шығуды жетілдіру.


	27 мин


	Айту.

Аяқпен қолдың қозғалуын дұрыс көрсету.

Қателіктерін жою




	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. 100 м қашықтыққа ақырын жүгіріп

    жүріске көшу.

3. Жақсы істеген оқушыларды белгілеу

       4. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Жеңіл атлетика сабағының күнделік жоспары № 8
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Секірулер. «Аяқты бүгу» тәсілімен ұзындыққа секіруді бекіту. Төменгі сөреден қарқынды 

                                             түрде жүгіріп шығуды тапсыру 30-60 м 

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Ысқырғыш, секундомер.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Стадион
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

       Оңға,солға,айналып бұрылу

       Секіріп бұрылу.  

Спорт. жүріс:

Стадион айнала 2 шеңбер жүгіру

(бір баппен)

3 қатарға бөліп жалпы дамыту жаттығуларын жасау. №1 жаттығулар кешені

 Арнайы жүгіріс жаттығулар:

1. Тізені көтеріп жүгіру

2. Аяқты артқа лақтырып жүгіру

3. Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

       4. Бұғы жүгіріс

       5. Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу.

       6. Жылдам жүгіру


	12-16 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

4мин

3мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу.

Саптан шықпай жүгіру.

Оқушыларды екі лекке бөліп 30-40 м

ұзындығына арнайы жүгіріс жаттығуларын жасатқызу.

Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Оқушыларды 3-4 лекке бөліп жүгіру жолдарға тұрғызу. Секірулер. «Аяқты бүгу» тәсілімен ұзындыққа секіруді бекіту. Төменгі сөреден қарқынды түрде жүгіріп шығуды тапсыру 

30-60 м 

1. Аяқты бүгу тәсілімен ұзындыққа секіруді бекіту.

- Секіретін жерге дұрыс қону

- Секіру аяғын дұрыс келтіру

- Секірісте аяқ пен қолдың дұрыс қолдануы

- Секіру

2. Төменгі сөреден жүгіріп шығуды тапсыру.


	27 мин


	Айту.

Аяқпен қолдың қозғалуын дұрыс көрсету.

Қателіктерін жою



	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. 100 м қашықтыққа ақырын жүгіріп

    жүріске көшу.

3. Жақсы істеген оқушыларды белгілеу

       4. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Жеңіл атлетика сабағының күнделік жоспары № 9
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Лақтырудың техника негіздерін бекітуге себепші болатын арнайы жаттығуларды үйрету. 

                                             Секірулер. «Аяқты бүгу» тәсілімен ұзындыққа секіруді жетілдіру. 

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Ысқырғыш, секундомер.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Стадион
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

       Оңға,солға,айналып бұрылу

       Секіріп бұрылу.  

Спорт. жүріс:

Стадион айнала 2 шеңбер жүгіру

(бір баппен)

3 қатарға бөліп жалпы дамыту жаттығуларын жасау. №1 жаттығулар кешені

 Арнайы жүгіріс жаттығулар:

1. Тізені көтеріп жүгіру

2. Аяқты артқа лақтырып жүгіру

3. Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

       4. Бұғы жүгіріс

       5. Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу.

       6. Жылдам жүгіру


	12-16 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

4мин

3мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу.

Саптан шықпай жүгіру.

Оқушыларды екі лекке бөліп 30-40 м

ұзындығына арнайы жүгіріс жаттығуларын жасатқызу.

Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Оқушыларды 3-4 лекке бөліп жүгіру жолдарға тұрғызу. Лақтырудың техника негіздерін бекітуге себепші болатын арнайы жаттығуларды үйрету. 

1.  Допты  дұрыс ұстау

2.  Лақтырудың алдында дұрыс жүгіру

3.  Ақырғы күш салу.

«Аяқты бүгу» тәсілімен ұзындыққа секіруді жетілдіру. 

1. Секіретін жерге дұрыс қону

2. Секіру аяғын тақтайға дұрыс келтіру

3. Секірісте аяқпен қолдың дұрыс қозғалуы.

4. Секіру.
	27 мин


	Дұрыс көрсету.

Қателіктерін жою.

Аяқпен қолдын қозғалыстарын дұрыс келтіру.

Қауіпсіздік ережелерін сақтау

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. 100 м қашықтыққа ақырын жүгіріп

    жүріске көшу.

3. Жақсы істеген оқушыларды белгілеу

       4. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Жеңіл атлетика сабағының күнделік жоспары № 10
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Лақтырудың техника негіздерін бекітуге себепші болатын арнайы жаттығуларды бекіту. 

                                             Секірулер. «Аяқты бүгу» тәсілімен ұзындыққа секіруді тапсыру. 

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Ысқырғыш, секундомер.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Стадион
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

       Оңға,солға,айналып бұрылу

       Секіріп бұрылу.  

Спорт. жүріс:

Стадион айнала 2 шеңбер жүгіру

(бір баппен)

3 қатарға бөліп жалпы дамыту жаттығуларын жасау. №1 жаттығулар кешені

 Арнайы жүгіріс жаттығулар:

1. Тізені көтеріп жүгіру

2. Аяқты артқа лақтырып жүгіру

3. Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

       4. Бұғы жүгіріс

       5. Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу.

       6. Жылдам жүгіру


	12-16 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

4мин

3мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу.

Саптан шықпай жүгіру.

Оқушыларды екі лекке бөліп 30-40 м

ұзындығына арнайы жүгіріс жаттығуларын жасатқызу.

Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Оқушыларды 3-4 лекке бөліп жүгіру жолдарға тұрғызу. Лақтырудың техника негіздерін бекітуге себепші болатын арнайы жаттығуларды бекіту. 

1.  Допты  дұрыс ұстау

2.  Лақтырудың алдында дұрыс жүгіру

3.  Ақырғы күш салу.

«Аяқты бүгу» тәсілімен ұзындыққа секіруді тапсыру. 

1. Секіретін жерге дұрыс қону

2. Секіру аяғын тақтайға дұрыс келтіру

3. Секірісте аяқпен қолдың дұрыс қозғалуы.

4. Секіру.
	27 мин


	Дұрыс көрсету.

Қателіктерін жою.

Аяқпен қолдын қозғалыстарын дұрыс келтіру.

Қауіпсіздік ережелерін сақтау

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. 100 м қашықтыққа ақырын жүгіріп

    жүріске көшу.

3. Жақсы істеген оқушыларды белгілеу

       4. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Жеңіл атлетика сабағының күнделік жоспары № 11
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Уақытты есептеп 1200 м(қ) – 2000 м(ұ) жүгіру. Лақтырудың техника негіздерін бекітуге 

                                              себепші болатын арнайы жаттығуларды жетілдіру. 

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Ысқырғыш, секундомер.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Стадион
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

       Оңға,солға,айналып бұрылу

       Секіріп бұрылу.  

Спорт. жүріс:

Стадион айнала 2 шеңбер жүгіру

(бір баппен)

3 қатарға бөліп жалпы дамыту жаттығуларын жасау. №1 жаттығулар кешені

 Арнайы жүгіріс жаттығулар:

1. Тізені көтеріп жүгіру

2. Аяқты артқа лақтырып жүгіру

3. Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

       4. Бұғы жүгіріс

       5. Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу.

       6. Жылдам жүгіру


	12-16 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

4мин

3мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу.

Саптан шықпай жүгіру.

Оқушыларды екі лекке бөліп 30-40 м

ұзындығына арнайы жүгіріс жаттығуларын жасатқызу.

Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Оқушыларды 3-4 лекке бөліп жүгіру жолдарға тұрғызу. Уақытты есептеп 1200 м(қ) – 2000 м(ұ) жүгіру. Лақтырудың техника негіздерін бекітуге себепші болатын арнайы жаттығуларды жетілдіру. 

Уақытты есептеп 1200 м(қ) – 2000 м(ұ) жүгіру.
Допты лақтыру әдісін үйрету:

1.  Допты  дұрыс ұстау

2.  Лақтырудың алдында дұрыс жүгіру

3.  Ақырғы күш салу.


	27 мин


	Айту.

Аяқпен қолдың қозғалуын дұрыс көрсету.

Қателіктерін жою

Дұрыс көрсету.

Қателіктерін жою.

Аяқ пен қолдың қозғалыстарын дұрыс келтіру.

Әр оқушы 7-8 рет лақтыру керек

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. 100 м қашықтыққа ақырын жүгіріп

    жүріске көшу.

3. Жақсы істеген оқушыларды белгілеу

       4. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Жеңіл атлетика сабағының күнделік жоспары № 12
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Уақытты есептеп 1200 м(қ) – 2000 м(ұ) жүгіруді тапсыру. Лақтырудың техника негіздерін 

                                             бекітуге себепші болатын арнайы жаттығуларды тапсыру. 

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Ысқырғыш, секундомер.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Стадион
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

       Оңға,солға,айналып бұрылу

       Секіріп бұрылу.  

Спорт. жүріс:

Стадион айнала 2 шеңбер жүгіру

(бір баппен)

3 қатарға бөліп жалпы дамыту жаттығуларын жасау. №1 жаттығулар кешені

 Арнайы жүгіріс жаттығулар:

1. Тізені көтеріп жүгіру

2. Аяқты артқа лақтырып жүгіру

3. Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

       4. Бұғы жүгіріс

       5. Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу.

       6. Жылдам жүгіру


	12-16 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

4мин

3мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу.

Саптан шықпай жүгіру.

Оқушыларды екі лекке бөліп 30-40 м

ұзындығына арнайы жүгіріс жаттығуларын жасатқызу.

Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды

       Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Оқушыларды 3-4 лекке бөліп жүгіру жолдарға тұрғызу. Уақытты есептеп 1200 м(қ) – 2000 м(ұ) жүгіруді тапсыру. Лақтырудың техника негіздерін бекітуге себепші болатын арнайы жаттығуларды тапсыру.

Уақытты есептеп 1200 м(қ) – 2000 м(ұ) тапсыру.

Лақтырудың техника негіздерін бекітуге себепші болатын арнайы жаттығуларды тапсыру.

1.  Допты  дұрыс ұстау

2.  Лақтырудың алдында дұрыс жүгіру

3.  Ақырғы күш салу.


	27 мин


	Айту.

Аяқпен қолдың қозғалуын дұрыс көрсету.

Қателіктерін жою

Дұрыс көрсету.

Қателіктерін жою.

Аяқ пен қолдың қозғалыстарын дұрыс келтіру.

Әр оқушы 7-8 рет лақтыру керек

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. 100 м қашықтыққа ақырын жүгіріп

    жүріске көшу.

3. Жақсы істеген оқушыларды белгілеу

       4. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Футбол сабағының күнделік жоспары № 13
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Табанның ішкі жағымен және аяқ алқымының ішкі бөлігімен қозғалыстағы допты соғуды

                                              үйрету.  

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Футбол доптары.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт алаңы
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

      Оңға,солға, айналып бұрылу

      Секіріп бұрылу

Жүру: аяқтың ұшымен,өкшемен,аяқтың ішкі      жағымен, сыртқы жағымен

Спорт.жүрісі

Жүгіру:

Арнайы жүгіріс жаттығулар жасау.

  Тізені көтеріп жүгіру

  Аяқты артқа лақтырып жүгіру

  Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

  Оң жағымен жүгіру 

  Сол жағымен жүгіру

  Бұғы жүгіріс

  Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу

  Теріс қарап жүгіру

  Жылдам жүгіру


	12-15 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

1 мин

30 сек

30 сек

5 мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт.киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу

Арқаны түзу ұстау

Саптан шықпай бір қалпы жүгіру

Спорт.залдың бір бұрышынан екінші 

бұрышына дейін.

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Ойыншының тұрысы

Қол жүгіргендей қимылдайды

Сол иықтан алға қарау

Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Табанның ішкі жағымен аяқ алқымының ішкі  бөлігімен қозғалыстағы допты соғуды үйрету
Секіру жаттығулары:

· он аяқпен, сол аяқпен, екі аяқпен

· екі аяқпен оңға,солға теріс секіру

· он аяқпен оңға,солға секіру

· сол аяқпен оңға,солға секіру

Допты тебу жаттығулары:

    -     допты ішкі жағымен бір орында тебу 

    -     допты ішкі жағымен қозғалыста тебу

    -     допты қуалап алып жүруді, аяқтың ішкі жағымен тебу

    -     бір допты бір-біріне екі аяқпен кезек соғып, тоқтап, қайта  аяқтың ішкі жағымен тебу

Жаттығу ойыны


	27 мин

5 мин

15 мин

7 мин

	Оқушыларды екі қатарға бөліп қарама-

қарсы тұрғызу

Әр екі оқушыға бір доп

Дұрыс көрсету, қателіктерін жою

Қауіпсіздік ережелерін сақтау

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. Қорытынды жасау, бағалау
       3. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Футбол сабағының күнделік жоспары № 14
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Табанның ішкі жағымен және аяқ алқымының ішкі бөлігімен қозғалыстағы допты соғуды 

                                              бекіту. Жаттығу ойыны

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Футбол доптары.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт алаңы
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

      Оңға,солға, айналып бұрылу

      Секіріп бұрылу

Жүру: аяқтың ұшымен,өкшемен,аяқтың ішкі      жағымен, сыртқы жағымен

Спорт.жүрісі

Жүгіру:

Арнайы жүгіріс жаттығулар жасау.

  Тізені көтеріп жүгіру

  Аяқты артқа лақтырып жүгіру

  Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

  Оң жағымен жүгіру 

  Сол жағымен жүгіру

  Бұғы жүгіріс

  Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу

  Теріс қарап жүгіру

  Жылдам жүгіру


	12-15 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

1 мин

30 сек

30 сек

5 мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт.киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу

Арқаны түзу ұстау

Саптан шықпай бір қалпы жүгіру

Спорт.залдың бір бұрышынан екінші 

бұрышына дейін.

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Ойыншының тұрысы

Қол жүгіргендей қимылдайды

Сол иықтан алға қарау

Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Табанның ішкі жағымен аяқ алқымының ішкі  бөлігімен қозғалыстағы допты соғуды бекіту
Секіру жаттығулары:

· он аяқпен, сол аяқпен, екі аяқпен

· екі аяқпен оңға,солға теріс секіру

· он аяқпен оңға,солға секіру

· сол аяқпен оңға,солға секіру

Допты тебу жаттығулары:

    -     допты ішкі жағымен бір орында тебу 

    -     допты ішкі жағымен қозғалыста тебу

    -     допты қуалап алып жүруді, аяқтың ішкі жағымен тебу

    -     бір допты бір-біріне екі аяқпен кезек соғып, тоқтап, қайта  аяқтың ішкі жағымен тебу

Жаттығу ойыны


	27 мин

5 мин

15 мин

7 мин


	Оқушыларды екі қатарға бөліп қарама-

қарсы тұрғызу

Әр екі оқушыға бір доп

Дұрыс көрсету, қателіктерін жою

Қауіпсіздік ережелерін сақтау

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. Қорытынды жасау, бағалау

       3. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Футбол сабағының күнделік жоспары № 15
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Допты табанның ішкі бетімен, табанның ішкі бетімен, ортасымен, кеудемен тоқтатуды 

                                             үйрету. Табанның ішкі жағымен және аяқ алқымының ішкі бөлігімен қозғалыстағы допты 
                                             соғуды  жетілдіру. Жаттығу ойыны.
     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Футбол доптары.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт алаңы
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

      Оңға,солға, айналып бұрылу

      Секіріп бұрылу

Жүру: аяқтың ұшымен,өкшемен,аяқтың ішкі      жағымен, сыртқы жағымен

Спорт.жүрісі

Жүгіру:

Арнайы жүгіріс жаттығулар жасау.

  Тізені көтеріп жүгіру

  Аяқты артқа лақтырып жүгіру

  Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

  Оң жағымен жүгіру 

  Сол жағымен жүгіру

  Бұғы жүгіріс

  Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу

  Теріс қарап жүгіру

  Жылдам жүгіру


	12-15 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

1 мин

30 сек

30 сек

5 мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт.киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу

Арқаны түзу ұстау

Саптан шықпай бір қалпы жүгіру

Спорт.залдың бір бұрышынан екінші 

бұрышына дейін.

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Ойыншының тұрысы

Қол жүгіргендей қимылдайды

Сол иықтан алға қарау

Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Допты табанның ішкі бетімен, табанның ішкі бетімен, ортасымен, кеудемен тоқтатуды үйрету. Табанның ішкі жағымен және аяқ алқымының ішкі бөлігімен қозғалыстағы допты соғуды  жетілдіру. Жаттығу ойыны

Секіру жаттығулары:

· он аяқпен, сол аяқпен, екі аяқпен

· екі аяқпен оңға,солға теріс секіру

· он аяқпен оңға,солға секіру

· сол аяқпен оңға,солға секіру

Допты тоқтату жаттығулары.

· допты табанның ішкі бетімен тоқтату

· допты аяқ алқымының ортасымен тоқтату

· допты кеудемен тоқтату

· екі-екіден бөлініп аланды айнала тоқтамастан допты бір-біріне теуіп, 

           табанның ішкі бетімен, аяқ алқымының ортасымен, кеудемен тоқтату.

Жаттығу ойыны
	27 мин

5 мин

15 мин

7 мин
	Оқушыларды екі қатарға бөліп қарама-

қарсы тұрғызу

Әр екі оқушыға бір доп

Дұрыс көрсету, қателіктерін жою

Қауіпсіздік ережелерін сақтау

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. Қорытынды жасау, бағалау

       3. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Футбол сабағының күнделік жоспары № 16
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Допты табанның ішкі бетімен, табанның ішкі бетімен, ортасымен, кеудемен тоқтатуды 

                                             бекіту. Табанның ішкі жағымен және аяқ алқымының ішкі бөлігімен қозғалыстағы допты 

                                             соғуды  тапсыру. Жаттығу ойыны.

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Футбол доптары.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт алаңы
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

      Оңға,солға, айналып бұрылу

      Секіріп бұрылу

Жүру: аяқтың ұшымен,өкшемен,аяқтың ішкі      жағымен, сыртқы жағымен

Спорт.жүрісі

Жүгіру:

Арнайы жүгіріс жаттығулар жасау.

  Тізені көтеріп жүгіру

  Аяқты артқа лақтырып жүгіру

  Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

  Оң жағымен жүгіру 

  Сол жағымен жүгіру

  Бұғы жүгіріс

  Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу

  Теріс қарап жүгіру

  Жылдам жүгіру


	12-15 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

1 мин

30 сек

30 сек

5 мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт.киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу

Арқаны түзу ұстау

Саптан шықпай бір қалпы жүгіру

Спорт.залдың бір бұрышынан екінші 

бұрышына дейін.

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Ойыншының тұрысы

Қол жүгіргендей қимылдайды

Сол иықтан алға қарау

Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Допты табанның ішкі бетімен, табанның ішкі бетімен, ортасымен, кеудемен тоқтатуды бекіту. Табанның ішкі жағымен және аяқ алқымының ішкі бөлігімен қозғалыстағы допты соғуды  тапсыру. Жаттығу ойыны

Секіру жаттығулары:

· он аяқпен, сол аяқпен, екі аяқпен

· екі аяқпен оңға,солға теріс секіру

· он аяқпен оңға,солға секіру

· сол аяқпен оңға,солға секіру

Допты тоқтату жаттығулары.

· допты табанның ішкі бетімен тоқтату

· допты аяқ алқымының ортасымен тоқтату

· допты кеудемен тоқтату

· екі-екіден бөлініп аланды айнала тоқтамастан допты бір-біріне теуіп, 

           табанның ішкі бетімен, аяқ алқымының ортасымен, кеудемен тоқтату.

Жаттығу ойыны
	27 мин

5 мин

15 мин

7 мин
	Оқушыларды екі қатарға бөліп қарама-

қарсы тұрғызу

Әр екі оқушыға бір доп

Дұрыс көрсету, қателіктерін жою

Қауіпсіздік ережелерін сақтау

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. Қорытынды жасау, бағалау

       3. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Футбол сабағының күнделік жоспары № 17
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Табанның ішкі бетімен, аяқ алқымының сыртқы жағымен допты алып жүруді үйрету. 

                                             Допты табанның ішкі бетімен, табанның ішкі бетімен, ортасымен, кеудемен тоқтатуды 

                                             жетілдіру. Жаттығу ойыны.

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Футбол доптары.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт алаңы
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

      Оңға,солға, айналып бұрылу

      Секіріп бұрылу

Жүру: аяқтың ұшымен,өкшемен,аяқтың ішкі      жағымен, сыртқы жағымен

Спорт.жүрісі

Жүгіру:

Арнайы жүгіріс жаттығулар жасау.

  Тізені көтеріп жүгіру

  Аяқты артқа лақтырып жүгіру

  Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

  Оң жағымен жүгіру 

  Сол жағымен жүгіру

  Бұғы жүгіріс

  Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу

  Теріс қарап жүгіру

  Жылдам жүгіру


	12-15 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

1 мин

30 сек

30 сек

5 мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт.киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу

Арқаны түзу ұстау

Саптан шықпай бір қалпы жүгіру

Спорт.залдың бір бұрышынан екінші 

бұрышына дейін.

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Ойыншының тұрысы

Қол жүгіргендей қимылдайды

Сол иықтан алға қарау

Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Табанның ішкі бетімен, аяқ алқымының сыртқы жағымен допты алып жүруді үйрету. Допты табанның ішкі бетімен, табанның ішкі бетімен, ортасымен, кеудемен тоқтатуды жетілдіру. Секіру жаттығулары:

· он аяқпен, сол аяқпен, екі аяқпен

· екі аяқпен оңға,солға теріс секіру

· он аяқпен оңға,солға секіру

· сол аяқпен оңға,солға секіру

Допты алып жүру жаттығулары.

     -      допты табанның ішкі бетімен

 -      аяқ алқымының сыртқы жағымен

 -      допты қуалап алып жүру

 -      допты екі аяқпен кезек соғып алып  

         жүру

·  екі-екіден бөлініп аланды айнала тоқтамастан допты бір-біріне теуіп, 

       табанның ішкі бетімен, аяқ алқымының 

           сыртқы жағымен допты алып жүру.

Жаттығу ойыны
	27 мин

5 мин

15 мин

7 мин
	Оқушыларды екі қатарға бөліп қарама-

қарсы тұрғызу

Әр екі оқушыға бір доп

Дұрыс көрсету, қателіктерін жою

Қауіпсіздік ережелерін сақтау

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. Қорытынды жасау, бағалау

       3. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Футбол сабағының күнделік жоспары № 18
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Табанның ішкі бетімен, аяқ алқымының сыртқы жағымен допты алып жүруді бекіту. 

                                             Допты табанның ішкі бетімен, табанның ішкі бетімен, ортасымен, кеудемен тоқтатуды 

                                             тапсыру. Жаттығу ойыны.

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Футбол доптары.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт алаңы
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

      Оңға,солға, айналып бұрылу

      Секіріп бұрылу

Жүру: аяқтың ұшымен,өкшемен,аяқтың ішкі      жағымен, сыртқы жағымен

Спорт.жүрісі

Жүгіру:

Арнайы жүгіріс жаттығулар жасау.

  Тізені көтеріп жүгіру

  Аяқты артқа лақтырып жүгіру

  Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

  Оң жағымен жүгіру 

  Сол жағымен жүгіру

  Бұғы жүгіріс

  Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу

  Теріс қарап жүгіру

  Жылдам жүгіру


	12-15 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

1 мин

30 сек

30 сек

5 мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт.киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу

Арқаны түзу ұстау

Саптан шықпай бір қалпы жүгіру

Спорт.залдың бір бұрышынан екінші 

бұрышына дейін.

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Ойыншының тұрысы

Қол жүгіргендей қимылдайды

Сол иықтан алға қарау

Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Табанның ішкі бетімен, аяқ алқымының сыртқы жағымен допты алып жүруді бекіту. Допты табанның ішкі бетімен, табанның ішкі бетімен, ортасымен, кеудемен тоқтатуды тапсыру. Секіру жаттығулары:

· он аяқпен, сол аяқпен, екі аяқпен

· екі аяқпен оңға,солға теріс секіру

· он аяқпен оңға,солға секіру

· сол аяқпен оңға,солға секіру

Допты алып жүру жаттығулары.

     -      допты табанның ішкі бетімен

 -      аяқ алқымының сыртқы жағымен

 -      допты қуалап алып жүру

 -      допты екі аяқпен кезек соғып алып  

         жүру

·  екі-екіден бөлініп аланды айнала тоқтамастан допты бір-біріне теуіп, 

       табанның ішкі бетімен, аяқ алқымының 

           сыртқы жағымен допты алып жүру.

Жаттығу ойыны
	27 мин

5 мин

15 мин

7 мин
	Оқушыларды екі қатарға бөліп қарама-

қарсы тұрғызу

Әр екі оқушыға бір доп

Дұрыс көрсету, қателіктерін жою

Қауіпсіздік ережелерін сақтау

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. Қорытынды жасау, бағалау

       3. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Футбол және баскетбол сабақтарының күнделік жоспары № 19
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Алаңда ауысу тәсілдері: жүру, жүгіру, секірулер, тоқтаулар, бұрылуларды үйрету. 
                                             Табанның ішкі бетімен, аяқ алқымының сыртқы жағымен допты алып жүруді жетілдіру. 

                                             Жаттығу ойыны.

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Футбол доптары.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт алаңы
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

      Оңға,солға, айналып бұрылу

      Секіріп бұрылу

Жүру: аяқтың ұшымен,өкшемен,аяқтың ішкі      жағымен, сыртқы жағымен

Спорт.жүрісі

Жүгіру:

Арнайы жүгіріс жаттығулар жасау.

  Тізені көтеріп жүгіру

  Аяқты артқа лақтырып жүгіру

  Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

  Оң жағымен жүгіру 

  Сол жағымен жүгіру

  Бұғы жүгіріс

  Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу

  Теріс қарап жүгіру

  Жылдам жүгіру


	12-15 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

1 мин

30 сек

30 сек

5 мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт.киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу

Арқаны түзу ұстау

Саптан шықпай бір қалпы жүгіру

Спорт.залдың бір бұрышынан екінші 

бұрышына дейін.

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Ойыншының тұрысы

Қол жүгіргендей қимылдайды

Сол иықтан алға қарау

Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Алаңда ауысу тәсілдері: жүру, жүгіру, секірулер, тоқтаулар, бұрылуларды үйрету. Табанның ішкі бетімен, аяқ алқымының 
сыртқы жағымен допты алып жүруді жетілдіру. 

Сигнал бойынша жүріп,тоқтау:

   - секіріп

   - екі қадамдап

   - бұрылып қарама-қарсы жаққа жүру.

   Секіру жаттығулары

· оң аяқпен

· сол аяқпен

· екі аяқпен

· екі аяқпен оңға,солға теріс секіру

· он аяқпен оңға,солға секіру

· сол аяқпен оңға,солға секіру

Ойын ойнау : “ Капитанға доп лақтыр”
	27 мин


	Қолмен көрсету.

Дұрыс көрсету , қателіктерін жою.

1 ысқырғыш

2 ысқырғыш

3 ысқырғыш

Капитанды ойыншылар өздері тандап

алады

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. Қорытынды жасау, бағалау

       3. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Футбол және баскетбол сабақтарының күнделік жоспары № 20
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Алаңда ауысу тәсілдері: жүру, жүгіру, секірулер, тоқтаулар, бұрылуларды бекіту. 

                                             Табанның ішкі бетімен, аяқ алқымының сыртқы жағымен допты алып жүруді тапсыру. 

                                             Жаттығу ойыны.

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Футбол доптары.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт алаңы
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

      Оңға,солға, айналып бұрылу

      Секіріп бұрылу

Жүру: аяқтың ұшымен,өкшемен,аяқтың ішкі      жағымен, сыртқы жағымен

Спорт.жүрісі

Жүгіру:

Арнайы жүгіріс жаттығулар жасау.

  Тізені көтеріп жүгіру

  Аяқты артқа лақтырып жүгіру

  Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

  Оң жағымен жүгіру 

  Сол жағымен жүгіру

  Бұғы жүгіріс

  Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу

  Теріс қарап жүгіру

  Жылдам жүгіру
	12-15 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

1 мин

30 сек

30 сек

5 мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт.киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу

Арқаны түзу ұстау

Саптан шықпай бір қалпы жүгіру

Спорт.залдың бір бұрышынан екінші 

бұрышына дейін.

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Ойыншының тұрысы

Қол жүгіргендей қимылдайды

Сол иықтан алға қарау

Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Алаңда ауысу тәсілдері: жүру, жүгіру, секірулер, тоқтаулар, бұрылуларды бекіту. Табанның ішкі бетімен, аяқ алқымының 

сыртқы жағымен допты алып жүруді тапсыру. 

Сигнал бойынша жүріп,тоқтау:

   - секіріп

   - екі қадамдап

   - бұрылып қарама-қарсы жаққа жүру.

   Секіру жаттығулары

· оң аяқпен

· сол аяқпен

· екі аяқпен

· екі аяқпен оңға,солға теріс секіру

· он аяқпен оңға,солға секіру

· сол аяқпен оңға,солға секіру

Допты жүргізуді үйрету:

· Допты бір орында соғу.

· Допты оң қолмен жүргізу.

· Допты сол қолмен жүргізу.

· Он ,сол қолмен жүргізу.

· Он жақпен сол қолмен

· Сол жақпен оң қолмен.

-      Теріс қарап жүргізу

Эстафета түрдегі ойындар.
	27 мин


	Қолмен көрсету.

Дұрыс көрсету , қателіктерін жою.

1 ысқырғыш

2 ысқырғыш

3 ысқырғыш

Капитанды ойыншылар өздері тандап

алады

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. Қорытынды жасау, бағалау

       3. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Баскетбол сабақтарының күнделік жоспары № 21
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Допты меңгеру бір қолмен, екі қолмен ұстауды үйрету. Алаңда ауысу тәсілдері: жүру, 
                                             жүгіру, секірулер, тоқтаулар, бұрылуларды жетілдіру. 

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Футбол доптары.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт алаңы
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

      Оңға,солға, айналып бұрылу

      Секіріп бұрылу

Жүру: аяқтың ұшымен,өкшемен,аяқтың ішкі      жағымен, сыртқы жағымен

Спорт.жүрісі

Жүгіру:

Арнайы жүгіріс жаттығулар жасау.

  Тізені көтеріп жүгіру

  Аяқты артқа лақтырып жүгіру

  Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

  Оң жағымен жүгіру 

  Сол жағымен жүгіру

  Бұғы жүгіріс

  Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу

  Теріс қарап жүгіру

  Жылдам жүгіру
	12-15 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

1 мин

30 сек

30 сек

5 мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт.киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу

Арқаны түзу ұстау

Саптан шықпай бір қалпы жүгіру

Спорт.залдың бір бұрышынан екінші 

бұрышына дейін.

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Ойыншының тұрысы

Қол жүгіргендей қимылдайды

Сол иықтан алға қарау

Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Допты меңгеру бір қолмен, екі қолмен ұстауды үйрету. Алаңда ауысу тәсілдері: жүру, 

жүгіру, секірулер, тоқтаулар, бұрылуларды жетілдіру. 

Сигнал бойынша жүріп,тоқтау:

   - секіріп

   - екі қадамдап

   - бұрылып қарама-қарсы жаққа жүру.

   Секіру жаттығулары

· оң аяқпен

· сол аяқпен

· екі аяқпен

· екі аяқпен оңға,солға теріс секіру

· он аяқпен оңға,солға секіру

· сол аяқпен оңға,солға секіру

Допты жүргізуді үйрету:

· Допты бір орында соғу.

· Допты оң қолмен жүргізу.

· Допты сол қолмен жүргізу.

· Он ,сол қолмен жүргізу.

· Он жақпен сол қолмен

· Сол жақпен оң қолмен.

-      Теріс қарап жүргізу

Эстафета түрдегі ойындар.
	27 мин


	Қолмен көрсету.

Дұрыс көрсету , қателіктерін жою.

1 ысқырғыш

2 ысқырғыш

3 ысқырғыш

Капитанды ойыншылар өздері тандап

алады

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. Қорытынды жасау, бағалау

       3. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Баскетбол сабақтарының күнделік жоспары № 22
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Допты меңгеру бір қолмен, екі қолмен ұстауды бекіту. Алаңда ауысу тәсілдері: жүру, 

                                             жүгіру, секірулер, тоқтаулар, бұрылуларды тапсыру. Жаттығу ойындары
     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Футбол доптары.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт алаңы
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

      Оңға,солға, айналып бұрылу

      Секіріп бұрылу

Жүру: аяқтың ұшымен,өкшемен,аяқтың ішкі      жағымен, сыртқы жағымен

Спорт.жүрісі

Жүгіру:

Арнайы жүгіріс жаттығулар жасау.

  Тізені көтеріп жүгіру

  Аяқты артқа лақтырып жүгіру

  Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

  Оң жағымен жүгіру 

  Сол жағымен жүгіру

  Бұғы жүгіріс

  Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу

  Теріс қарап жүгіру

  Жылдам жүгіру
	12-15 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

1 мин

30 сек

30 сек

5 мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт.киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу

Арқаны түзу ұстау

Саптан шықпай бір қалпы жүгіру

Спорт.залдың бір бұрышынан екінші 

бұрышына дейін.

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Ойыншының тұрысы

Қол жүгіргендей қимылдайды

Сол иықтан алға қарау

Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Допты меңгеру бір қолмен, екі қолмен ұстауды бекіту. Алаңда ауысу тәсілдері: жүру, 

жүгіру, секірулер, тоқтаулар, бұрылуларды тапсыру. Жаттығу ойындары

   Секіру жаттығулары

· оң аяқпен, сол аяқпен, екі аяқпен

· екі аяқпен оңға,солға теріс секіру

· оң аяқпен оңға,солға секіру

· сол аяқпен оңға,солға секіру

   Допты жүргізуді жетілдіру.

· Допты бір орында соғу.

· Допты оң қолмен жүргізу.

· Допты оң қолмен жүргізу.

· Оң ,сол қолмен жүргізу.

· Оң жақпен сол қолмен

· Сол жақпен оң қолмен.

-      Теріс қарап жүргізу

  Допты қағып алуды және басқаға беруді бекіту:

· Допты кеудеден екі қолмен беру.

· Допты иықтан бір қолмен беру.

· Допты екі қолмен бастын үстінен беру.

· Допты екі қолмен жерге соғып беру.

· Секіріп екі қолмен беру.

Екі жақты ойын (эстафеталар)
	27 мин

5 мин

5 мин

10 мин

7 мин

	Оқушыларды екі қатарға бөліп қарама-

қарсы тұрғызу.

Әр екі оқушыға бір доп.

Бір орында тұрып жаттығу жасау.

	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. Қорытынды жасау, бағалау

       3. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Баскетбол сабақтарының күнделік жоспары № 23
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Кеудеден және жоғарыдан екі қолымен допты беруді үйрету. Допты меңгеру бір қолмен, 
                                              екі қолмен ұстауды бекіту. Жаттығу ойындары.
     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Футбол доптары.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт алаңы
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

      Оңға,солға, айналып бұрылу

      Секіріп бұрылу

Жүру: аяқтың ұшымен,өкшемен,аяқтың ішкі      жағымен, сыртқы жағымен

Спорт.жүрісі

Жүгіру:

Арнайы жүгіріс жаттығулар жасау.

  Тізені көтеріп жүгіру

  Аяқты артқа лақтырып жүгіру

  Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

  Оң жағымен жүгіру 

  Сол жағымен жүгіру

  Бұғы жүгіріс

  Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу

  Теріс қарап жүгіру

  Жылдам жүгіру
	12-15 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

1 мин

30 сек

30 сек

5 мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт.киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу

Арқаны түзу ұстау

Саптан шықпай бір қалпы жүгіру

Спорт.залдың бір бұрышынан екінші 

бұрышына дейін.

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Ойыншының тұрысы

Қол жүгіргендей қимылдайды

Сол иықтан алға қарау

Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Кеудеден және жоғарыдан екі қолымен допты беруді үйрету. Допты меңгеру бір қолмен, екі қолмен ұстауды бекіту. Жаттығу ойындары.   Секіру жаттығулары

· оң аяқпен, сол аяқпен, екі аяқпен

· екі аяқпен оңға,солға теріс секіру

· оң аяқпен оңға,солға секіру

· сол аяқпен оңға,солға секіру

Допты қағып алуды және басқаға беруді бекіту:

· Допты кеудеден екі қолмен беру.

· Допты иықтан бір қолмен беру.

· Допты екі қолмен бастың үстінен беру.

· Допты екі қолмен жерге соғып беру.

· Секіріп екі қолмен беру.

 Допты жүргізіп торға(себетке) лақтыруды үйрету:

· Допты оң жақтан жүргізіп торға(себетке) лақтыру .

· Допты сол жақтан жүргізіп торға(себетке) лақтыру .

· Допты ортадан жүргізіп лақтыру.

Екі жақты ойын (эстафеталар)
	27 мин

5 мин

5 мин

10 мин

7 мин


	Оқушыларды екі қатарға бөліп қарама-

қарсы тұрғызу.

Әр екі оқушыға бір доп.

Оқушыларды 4 топқа бөліп , спорт. залдың екі жағына тұрғызу. Оң жақтың тобы допты жүргізіп торға лақтырса, сол жақ тобы допты теріп алып, оң жақ топтың артына тұра қалады. Содан соң топтар орындарын ауыстырады.



	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. Қорытынды жасау, бағалау

       3. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Баскетбол сабақтарының күнделік жоспары № 24
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Кеудеден және жоғарыдан екі қолымен допты беруді бекіту. Допты меңгеру бір қолмен, 

                                              екі қолмен ұстауды тапсыру. Жаттығу ойындары.

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Футбол доптары.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт алаңы
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

      Оңға,солға, айналып бұрылу

      Секіріп бұрылу

Жүру: аяқтың ұшымен,өкшемен,аяқтың ішкі      жағымен, сыртқы жағымен

Спорт.жүрісі

Жүгіру:

Арнайы жүгіріс жаттығулар жасау.

  Тізені көтеріп жүгіру

  Аяқты артқа лақтырып жүгіру

  Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

  Оң жағымен жүгіру 

  Сол жағымен жүгіру

  Бұғы жүгіріс

  Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу

  Теріс қарап жүгіру

  Жылдам жүгіру
	12-15 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

1 мин

30 сек

30 сек

5 мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт.киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу

Арқаны түзу ұстау

Саптан шықпай бір қалпы жүгіру

Спорт.залдың бір бұрышынан екінші 

бұрышына дейін.

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Ойыншының тұрысы

Қол жүгіргендей қимылдайды

Сол иықтан алға қарау

Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Кеудеден және жоғарыдан екі қолымен допты беруді бекіту. Допты меңгеру бір қолмен, екі қолмен ұстауды тапсыру. Жаттығу ойындары.   Секіру жаттығулары

· оң аяқпен, сол аяқпен, екі аяқпен

· екі аяқпен оңға,солға теріс секіру

· оң аяқпен оңға,солға секіру

· сол аяқпен оңға,солға секіру

Допты қағып алуды және басқаға беруді жетілдіру:

· Допты кеудеден екі қолмен беру.

· Допты иықтан бір қолмен беру.

· Допты екі қолмен бастың үстінен беру.

· Допты екі қолмен жерге соғып беру.

· Секіріп екі қолмен беру.

 Допты жүргізіп торға(себетке) лақтыруды бекіту:

· Допты оң жақтан жүргізіп торға(себетке) лақтыру .

· Допты сол жақтан жүргізіп торға(себетке) лақтыру .

· Допты ортадан жүргізіп лақтыру.

Екі жақты ойын (эстафеталар)
	27 мин

5 мин

5 мин

10 мин

7 мин


	Оқушыларды екі қатарға бөліп қарама-

қарсы тұрғызу.

Әр екі оқушыға бір доп.

Оқушыларды 4 топқа бөліп , спорт. залдың екі жағына тұрғызу. Оң жақтың тобы допты жүргізіп торға лақтырса, сол жақ тобы допты теріп алып, оң жақ топтың артына тұра қалады. Содан соң топтар орындарын ауыстырады.



	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. Қорытынды жасау, бағалау

       3. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Баскетбол сабақтарының күнделік жоспары № 25
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Себетке лақтыру тәсілдерін үйрету. Кеудеден және жоғарыдан екі қолымен допты беруді 
                                             жетілдіру. Жаттығу ойындары.

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Футбол доптары.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт алаңы
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

      Оңға,солға, айналып бұрылу

      Секіріп бұрылу

Жүру: аяқтың ұшымен,өкшемен,аяқтың ішкі      жағымен, сыртқы жағымен

Спорт.жүрісі

Жүгіру:

Арнайы жүгіріс жаттығулар жасау.

  Тізені көтеріп жүгіру

  Аяқты артқа лақтырып жүгіру

  Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

  Оң жағымен жүгіру 

  Сол жағымен жүгіру

  Бұғы жүгіріс

  Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу

  Теріс қарап жүгіру

  Жылдам жүгіру
	12-15 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

1 мин

30 сек

30 сек

5 мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт.киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу

Арқаны түзу ұстау

Саптан шықпай бір қалпы жүгіру

Спорт.залдың бір бұрышынан екінші 

бұрышына дейін.

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Ойыншының тұрысы

Қол жүгіргендей қимылдайды

Сол иықтан алға қарау

Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Себетке лақтыру тәсілдерін үйрету. Кеудеден және жоғарыдан екі қолымен допты беруді жетілдіру. Жаттығу ойындары.

Секіру жаттығулары

· оң аяқпен, сол аяқпен, екі аяқпен

· екі аяқпен оңға,солға теріс секіру

· оң аяқпен оңға,солға секіру

· сол аяқпен оңға,солға секіру

Допты қағып алуды және басқаға беруді жетілдіру
· Допты кеудеден екі қолмен беру.

· Допты иықтан бір қолмен беру.

· Допты екі қолмен бастың үстінен беру.

· Допты екі қолмен жерге соғып беру.

· Секіріп екі қолмен беру.

 Допты жүргізіп торға(себетке) лақтыруды үйрету:

· Допты оң жақтан жүргізіп торға(себетке) лақтыру .

· Допты сол жақтан жүргізіп торға(себетке) лақтыру .

· Допты ортадан жүргізіп лақтыру.

Екі жақты ойын (эстафеталар)
	27 мин

5 мин

5 мин

10 мин

7 мин


	Оқушыларды екі қатарға бөліп қарама-

қарсы тұрғызу.

Әр екі оқушыға бір доп.

Оқушыларды 4 топқа бөліп , спорт. залдың екі жағына тұрғызу. Оң жақтың тобы допты жүргізіп торға лақтырса, сол жақ тобы допты теріп алып, оң жақ топтың артына тұра қалады. Содан соң топтар орындарын ауыстырады.



	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. Қорытынды жасау, бағалау

       3. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Баскетбол сабақтарының күнделік жоспары № 26
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Себетке лақтыру тәсілдерін бекіту. Кеудеден және жоғарыдан екі қолымен допты беруді 

                                             тапсыру. Жаттығу ойындары.

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Футбол доптары.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт алаңы
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

      Оңға,солға, айналып бұрылу

      Секіріп бұрылу

Жүру: аяқтың ұшымен,өкшемен,аяқтың ішкі      жағымен, сыртқы жағымен

Спорт.жүрісі

Жүгіру:

Арнайы жүгіріс жаттығулар жасау.

  Тізені көтеріп жүгіру

  Аяқты артқа лақтырып жүгіру

  Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

  Оң жағымен жүгіру 

  Сол жағымен жүгіру

  Бұғы жүгіріс

  Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу

  Теріс қарап жүгіру

  Жылдам жүгіру
	12-15 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

1 мин

30 сек

30 сек

5 мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт.киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу

Арқаны түзу ұстау

Саптан шықпай бір қалпы жүгіру

Спорт.залдың бір бұрышынан екінші 

бұрышына дейін.

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Ойыншының тұрысы

Қол жүгіргендей қимылдайды

Сол иықтан алға қарау

Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Себетке лақтыру тәсілдерін бекіту. Кеудеден және жоғарыдан екі қолымен допты беруді тапсыру. Жаттығу ойындары.

Секіру жаттығулары

· оң аяқпен, сол аяқпен, екі аяқпен

· екі аяқпен оңға,солға теріс секіру

· оң аяқпен оңға,солға секіру

· сол аяқпен оңға,солға секіру

Допты қағып алуды және басқаға беруді тапсыру
· Допты кеудеден екі қолмен беру.

· Допты иықтан бір қолмен беру.

· Допты екі қолмен бастың үстінен беру.

· Допты екі қолмен жерге соғып беру.

· Секіріп екі қолмен беру.

 Допты жүргізіп торға(себетке) лақтыруды бекіту:

· Допты оң жақтан жүргізіп торға(себетке) лақтыру .

· Допты сол жақтан жүргізіп торға(себетке) лақтыру .

· Допты ортадан жүргізіп лақтыру.

Екі жақты ойын (эстафеталар)
	27 мин

5 мин

5 мин

10 мин

7 мин


	Оқушыларды екі қатарға бөліп қарама-

қарсы тұрғызу.

Әр екі оқушыға бір доп.

Оқушыларды 4 топқа бөліп , спорт. залдың екі жағына тұрғызу. Оң жақтың тобы допты жүргізіп торға лақтырса, сол жақ тобы допты теріп алып, оң жақ топтың артына тұра қалады. Содан соң топтар орындарын ауыстырады.



	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. Қорытынды жасау, бағалау

       3. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.


Баскетбол сабақтарының күнделік жоспары № 27
     Сабақтың мақсаты :

     1. Білімділік :                 Себетке лақтыру тәсілдерін жетілдіру. Жаттығу ойындары.

     2. Денсаулық сақтау :   Шапшандық және жылдамдық сапаларын дамыту.

     3. Тәрбиелік:                  Сабақтағы барлық жүктемені дұрыс орындау. Бір-біріне көмек жасау. Тәртіпке тарту.

     Спорт құралдары:  Футбол доптары.
     Өткізілетін күні : ________________
Сынып : 9 сынып


     Өткізілетін орны:  Спорт алаңы
  Уақыты: 45 мин

	№
	Жаттығулар
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Кіріспе бөлімі

Сапқа тұрғызу

Рапорт тапсыртқызу

Сабақтың мақсатын түсіндіру

Саптағы жаттығулар:

      Оңға,солға, айналып бұрылу

      Секіріп бұрылу

Жүру: аяқтың ұшымен,өкшемен,аяқтың ішкі      жағымен, сыртқы жағымен

Спорт.жүрісі

Жүгіру:

Арнайы жүгіріс жаттығулар жасау.

  Тізені көтеріп жүгіру

  Аяқты артқа лақтырып жүгіру

  Түзу аяқты алға лақтырып жүгіру

  Оң жағымен жүгіру 

  Сол жағымен жүгіру

  Бұғы жүгіріс

  Сол, оң аяқпен биікке секіріп алға қозғалу

  Теріс қарап жүгіру

  Жылдам жүгіру
	12-15 мин

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

1 мин

30 сек

30 сек

5 мин

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет

2 рет
	Спорт.киіміне назар аудару

Бір адамдай істеу

Арқаны түзу ұстау

Саптан шықпай бір қалпы жүгіру

Спорт.залдың бір бұрышынан екінші 

бұрышына дейін.

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Қол жүгіргендей қимылдайды

Ойыншының тұрысы

Қол жүгіргендей қимылдайды

Сол иықтан алға қарау

Қол жүгіргендей қимылдайды



	2
	Негізгі бөлім

Себетке лақтыру тәсілдерін жетілдіру. 
Жаттығу ойындары.

Секіру жаттығулары

· оң аяқпен, сол аяқпен, екі аяқпен

· екі аяқпен оңға,солға теріс секіру

· оң аяқпен оңға,солға секіру

· сол аяқпен оңға,солға секіру

Допты жүргізіп торға(себетке) лақтыруды жетілдіру:

· Допты оң жақтан жүргізіп торға(себетке) лақтыру .

· Допты сол жақтан жүргізіп торға(себетке) лақтыру .

· Допты ортадан жүргізіп лақтыру.

Екі жақты ойын (эстафеталар)
	27 мин

5 мин

10 мин

7 мин


	Оқушыларды 4 топқа бөліп , спорт. залдың екі жағына тұрғызу. Оң жақтың тобы допты жүргізіп торға лақтырса, сол жақ тобы допты теріп алып, оң жақ топтың артына тұра қалады. Содан соң топтар орындарын ауыстырады.



	3
	Қорытынды бөлімі

1. Сапқа тұрғызу

2. Қорытынды жасау, бағалау

       3. Ұйымдастырып қайтару
	3 мин
	Үйге тапсырма беру.
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