Школа УСШ №1

Дата 23.09.14.

Номер урока №4

Тема: В зеркале красоты

Ценность: Истина

Качество: Ищите истину в самих себе; отличайте вечное от временного, реальное от нереального; самоанализ; ищите знания; уважение ко всем религиям, вера в себя, ответственность и т.д.
Педагог: Мозер Е.В.

Класс: 9

	Цель: углубить представления учащихся о понятии 

«красота человека»

Задачи: - содействовать взаимосвязь внешней красоты и состояния внутреннего мира человека

- развить стремления стать красивым человеком в истинном смысле этого понятия

- воспитывать чувство прекрасного
	Муз.оформление. Ватманы. Маркеры.

Цитата урока набранная на А4.

	Ход урока

Организационный момент. Позитивный настрой.

1. Путешествие в подводное  царство 
Пожалуйста, сядьте удобно. Спину держите прямо, руки и ноги не скрещивайте. Расслабьтесь. Пожалуйста, закройте глаза. 
  Представьте, что вы идете вдоль берега моря. Прислушайтесь к мягкому всплеску волн и крику чаек. Почувствуйте  песок под босыми ногами. На расстоянии вы  видите черную точку: когда она приближается, вы понимаете, что это дельфин. Он приплыл, чтобы  взять вас собой на дно моря. Это очень деликатное существо, и он терпеливо ждет вас. Медленно заберитесь  к нему на спину, держитесь крепко  и отправляйтесь  в путь. Как замечательно плыть под водой, когда вы чувствуете себя свободно   и безопасно на спине у дельфина. Посмотрите вокруг: сколько здесь ярких, красивых рыбок,  скользящих, как радуга, туда – сюда. Опускаясь вглубь моря, вы смотрите, как меняется все вокруг, сколько причудливых водорослей покачивается  в  воде. Посмотрите, какие огромные попадаются рыбы, а теперь, посмотрите  вон туда…это огромный осьминог. До чего забавный и увлекательный мир здесь под водой. Заметили ли вы одну вещь? Какая здесь глубокая, полная тишина. Побудьте в  этом состоянии покоя (помолчать несколько секунд).

 А сейчас  приготовьтесь в обратный путь наверх,  в наш мир. Как следует  посмотрите вокруг.  Рассмотрите еще раз все удивительные цвета и прислушайтесь к тишине.  Как освежающе действует  на нас такой покой. Теперь дельфин отправляется  в обратный путь. Вы достигаете поверхности 

воды и приближаетесь к берегу. Спуститесь с дельфина, погладьте его и поблагодарите за то, что он  взял  вас  в такое  интересное  путешествие.

 Возвратитесь в класс и вернитесь на ваше место. Через несколько секунд вы откроете глаза, но попробуйте сохранить в себе это ощущение покоя и тишины.

Вопросы для обсуждения:
Удалось ли выполнить упражнения??

Как вы себя при этом чувствовали? 

Тема нашего урока: В зеркале красоты
	

	Задание: Читаю пословицы о красоте. Что народ почитал в человеке как истинную красоту?
	. 

	Цитата урока: Встречают по одежке, провожают по уму.
Как вы понимаете смысл цитаты?
	

	Групповое пение: Если с другом вышел в путь….
	

	Работа в  группах над проектом…. «Красота спасет МИР»
Защита проектов

Навожу детей, что бы дети подвели итог урока
	

	Заключительная минута тишины: Ребята сядьте поудобней, подумайте о том хорошем и полезном, что вы узнали на сегодняшнем уроке. Постарайтесь зарядиться оптимизмом на целый день. Мысленно поделитесь частичкой своего хорошего настроения со своими близкими, друзьями и одноклассниками.

Спасибо за работу! До свидания.
	


