Конспект  урока  по   ОПК   5 класс.
Тема :  Как   создавались  христианские молитвы.
Цель урока: помочь учащимся осмыслить понятие молитвы как разговора человека с Богом, форму возможного общения человека с Богом. 
Задачи урока: Обучающая: узнать значение и связь слов «православие», 
«молитва», «благодать», «святые»; познакомиться с видами молитвы. 
Развивающая: усвоить основные  молитвы, воспитывающая: осознать, в чем отличие материальных благ  от духовных радостей. 

Учитель :
что мы, дети, сейчас делали? Богу молились. Значит, все вы умеете молиться Богу. А расскажите-ка, что мы делали, когда молились Богу? (Стояли мы или сидели во время молитвы? Стояли.
 На что мы смотрели, молясь Богу? 
На святые иконы? Да. Потом что делали, смотря на иконы? 
Говорили молитву? Да. 
Еще что делали? 
Крестились? Да. 
Не делали ли еще чего-нибудь? 
Не кланялись ли? Кланялись. 
Значит, что надо сделать, чтоб помолиться Богу? 
Чтоб помолиться Богу, надо встать пред святыми иконами, произнести молитву, перекреститься и поклониться.
 Кто же,  установил так молиться Богу? Молиться Богу так установила Святая Церковь.
Зачем же мы, становимся на ноги, когда молимся Богу, как вы думаете?
 А с кем мы иногда говорим стоя? С начальниками, со старшими хорошо ли говорить сидя?.. Неприлично, нехорошо. Ну а если бы нам пришлось говорить с важным начальником, или с царем, как бы мы стали говорить с ними и просить у них того, что нам нужно? Конечно, стоя? — Но Бог не в пример выше и царя. Значит, мы должны молиться Богу стоя, чтобы выразить наше благоговение пред Ним.
Зачем мы, дети, во время молитвы становимся пред святыми иконами?
 Что мы видим на иконах? На иконах мы видим изображение Спасителя, Его Пречистой Матери или других святых... А если бы вам сейчас показать изображение отца или матери, вспомнили бы вы о них? Наверное, они бы вам сейчас же и представились, какими вы их знаете дома, и вы начали бы думать о них. Вот и на святые иконы, во время молитвы, мы должны смотреть для того, чтобы яснее, живее представлять себе нашего Спасителя или святых Божиих и чтобы, молясь, ни о чем другом не думать, кроме Бога. 
Зачем, мы должны молиться Богу? — Ведь Бог знает, кому из нас что надо дать, как отец и мать знают, что нужно их детям, и без просьбы дают им все необходимое. А когда случится с вами что-нибудь неприятное: заболеете или кто обидит вас — ведь вы просите родителей помочь вам в горе. Так и в отношении к Богу, Небесному Отцу нашему, необходимо нам поступать: просить Его помочь нам в той или другой постигшей нас беде. А когда Бог поможет, так неужели мы не поблагодарим Его за попечение о нас, не прославим Его великую милость и любовь к нам? И что была бы за молитва, если бы мы только стояли пред святыми иконами, крестились и кланялись, а ничего не высказывали Богу! Для того Бог и наградил человека даром слова, чтобы он мог высказывать Ему свои нужды и просить у Небесного Отца всего необходимого. А как много нужд у человека в жизни, как часто случаются с нами разные беды и несчастья... вот обо всем этом мы и должны говорить с Богом, просить Его помощи и заступления за нас, слабых.
Зачем мы, дети, во время молитвы крестимся? 
Все ли люди на свете крестятся?
 Крестятся ли евреи, татары? Нет; они не крестятся, потому что не веруют в Иисуса Христа. А мы крестимся потому, что веруем в Иисуса Христа, Который за грехи людей умер на Кресте. В церкви вы видели крест, к которому руки и ноги умирающего Спасителя прибиты гвоздями. Вот ради Крестной-то смерти Иисуса Христа Бог и подаст нам все, что мы просим у Него. 
Зачем мы во время молитвы кланяемся? Кому и когда мы еще кланяемся? Когда мы сделаем что-нибудь худое, провинимся, то как просим прощения у родителей или начальников, которые могут нас наказать за вину? Мы с поклоном просим, чтобы они не гневались на нас, были бы к нам добрыми. А Бога мы прогневляем всякий час, всякую минуту, потому что живем не так, как Ему угодно. Поклоном-то мы и выражаем пред Богом нашу виновность и просим Милосердного Бога помиловать нас, грешных, и дать нам все потребное для безбедной жизни на земле. Повторение с детьми всей беседы.
Что такое молитва?  обращение верующего к Богу. Так в Евангелие сказано, как Иисус Христос дал первую молитву « отче наш» своим   ученикам .
молитва самая важная из всех молитв, потому ей научил нас Спаситель, когда жил на земле; молитва эта называется Господней.
Православные люди называют Бога своим Господом. Поэтому к  Богу они обращаются не  с требованиями, а с мольбой.
И потому обращение к Богу называется молитва. 
Как слагались молитвы?
Читая Евангелие и жития святых, мы узнаём, что некоторые  молитвы открывались( даровались) святым людям   Богом.
Звучит молитва.
Молитва — это искренний, откровенный разговор с Богом, как с самым близким другом.
— Мы можем поведать Господу о всех наших нуждах.
— Обращайтесь к Создателю в любое время суток, Он всегда услышит вас.
— Христос служит нам примером для подражания, как нужно обращаться к Богу.
— Молитва — это сила. «Много молитвы — много силы. Мало молитвы — мало силы; нет молитвы — нет силы».

А в житиях святых рассказывается  о небесных помощниках  святых и их трудах.
Виды молитвы . 1.Молитва-просьба. Молитва-благодарение. Молитва-славословие.
Молитва-просьба – это прошение у Бога помощи и разных благ. Чаще всего начинают с  житейских благ: просят здоровья, успеха… 
      Но, мудрея,человек начинает просить у Бога иных, духовных благ. Он просит избавить от трусости, уныния, лени, раздражительности… Это просьба о защите. 
    Молитва о духовных дарах просит у Бога прибавления ума и любви, а также о том, чтобы Бог чаще давал ощутить человеку  Свою близость. 
Презентация  - молитва  к  Святой  Троице 
Одни молитвы составили святые отцы, другие дал нам Сам Бог. Коротенькая молитва, которая читается после молитвы Святому Духу, дана христианам с Неба. Эту молитву вы слышали, она чаще других не только читается в церкви, но и поется. Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас. (Трижды.)
Вот она, перекреститесь и повторите ее со мною: Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас. Небольшая молитва дана нам с Неба, потому что Бог любит, когда Ему молятся и не долго, но от чистого сердца и с усердием. 
Кому же и как, дети, Бог дал эту молитву? 
А вот как: при одном греческом царе случилось страшное землетрясение в Царьграде. Все ждали, что вот-вот провалятся под землю и будут ею задавлены. Что делать? Люди собрались в церковь, взяли там святые иконы и вышли с ними на улицу молить Бога о помиловании. Молятся Богу, а землетрясение и подземный гул продолжаются. Вдруг сильный ветер на виду у всех поднял одного мальчика высоко к небу. Через несколько минут мальчик опустился на землю совсем спокойный и невредимый и рассказал, что он слышал там вверху поющих: Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный... Тотчас же эту небесную песнь пропели на земле, прибавив к ней: помилуй нас. И что бы вы, дети, думали? Прекратилось землетрясение и не стало слышно никакого подземного гула. Вот, за коротенькую-то молитву, какую великую милость Бог явил людям! Избавил их от страшной смерти.— Наверно, мальчик был добрый и благочестивый, если через него Бог дал людям эту молитву? — Конечно. Иначе Бог взял бы кого-нибудь другого на небо. А чье, думаете, пение на небе слышал мальчик? — Он слышал пение Ангелов, которые на небе воспевали и воспевают неумолкаемыми голосами Триединого Бога.
Молитва – благодарение Мы должны благодарить Бога за то, что Он не только не наказывает нас за грехи, но еще посылает нам свои богатые милости. За это, и особенно за спасение всех нас от вечной погибели, мы должны с чувством сердечной благодарности всегда говорить Ему: Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе. Эта коротенькая молитва называется кратким славословием, потому что в ней мы только прославляем Бога за любовь и милосердие к нам, грешным, но ничего себе у Него не просим и никакой своей нужды не высказываем.
- за всякое благодеяние Божие. МОЛИТВА БЛАГОДАРСТВЕННАЯ ПО ИСЦЕЛЕНИИ ОТ БОЛЕЗНИ
БЛАГОДАРЕНИЕ ЗА ЛЮБОВЬ БОЖИЮ И МОЛИТВА ОБ УМНОЖЕНИИ ЛЮБВИ К БОГУ
БЛАГОДАРЕНИЕ ЗА ПОМОЩЬ БОЖИЮ В ОПАСНОСТЯХ И СОХРАНЕНИЕ ОТ ВРЕДА
Учитель: 
Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу и ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
 Что же мы в этой молитве высказываем Богу? 
Просим ли чего у Бога?
 — Ничего не просим, а только прославляем Его, говорим, что Триединому Богу принадлежит от людей вечная слава на земле. 
Учитель:
Молитва перед принятием пищи
Вы знаете, дети, что люди готовят себе пищу из того, что по милости Божией вырастает на полях. Если Бог не даст в свое время тепла и дождя, то на полях не уродится зернового хлеба разных плодов и трав; людям не из чего будет печь хлеб и готовить пищу, нечем будет кормить скот; значит, не будет ни мяса, ни молока, ни яиц. Так вот, нужно помнить, что употребляемая нами пища есть дар Божий. А Божий дар надо и принимать, и употреблять всегда с молитвой и Божиим благословением. Поэтому Святая Церковь и установила православным христианам перед принятием пищи и после принятия обязательно молиться Богу. Перекреститесь, дети, и скажите со мной молитву перед принятием пищи, понятной вам разговорной речью. Отче наш...
А чтобы после насыщения земными благами не забыть нам о небесных, вечных благах, то мы, принося благодарность за земные, тотчас же просим Спасителя нашего Господа Иисуса Христа удостоить нас еще великой милости — не лишить Его Небесного Царства. Это мы и высказываем в коротенькой молитве, которую установлено христианам говорить после еды. Перекреститесь, дети, и скажите со мной эту молитву: Благодарим Тя, Христе Боже наш, яко насытил ecu нас земных Твоих благ; не лиши нас и Небесного Твоего царствия.
Молитва – славословие  -   «Аллилуйя!» - Хвалите Господа"
Презентация  - Хвалебная  песнь Богородице 
Кто, как вы думаете, дети, этим внушением предостерегает и предохраняет вас от дурных дел? 
Это Ангел Хранитель, тот добрый невидимый дух, который дается Богом человеку для защиты его от бед. Ангелы, — духи бестелесные и гораздо выше человека по своим силам: Бог посылает их в мир для того, чтобы они помогали людям в трудном деле спасения. Ангеле Хранителю мой святый, от всякаго зла сохрани мя.
Учитель:
Многие   песнопения  ( молитвы) православного богослужения, которые звучат в православном храме, составили великие христианские святые.
Иоанн  Дамаскин  
Предание называет Иоанна автором замечательных церковных песнопений, в которых христианский мир до сих пор черпает мудрость, силу и утешение. Считается, что именно он составил пасхальный и рождественский каноны, могучий гимн "Воскресение Христово видевше", замечательные надгробные молитвы.
Клип  Воскресение Христово видевшее
Учитель:
Андрей Критский (ок. 660-740), архиепископ, преподобный. Византийский ритор и гимнограф, автор покаянного Великого канона, читаемого на 1-й и 5-й седмицах Великого поста и ряда других произведений.
В православной традиции слово «канон» используется во множестве значений. Большей частью – это какое-либо правило, к примеру, состав книг Священного Писания, или дисциплинарное предписание (церковный закон), или иконописные правила, или порядок и особенности совершения богослужения. Канон Андрея Критского – из другой области. Он и многие другие каноны – своего рода гимны, церковные богослужебные песни, составленные в определённой, строго выдержанной литературной форме. Такие каноны – это не просто молитвы, читаемые на богослужении, а законченная по смыслу последовательность, состоящая из 9-ти групп молитвенных стихов, называемых также песнями. В первые века христианское богослужение состояло, в основном, из чтения книг Ветхого и Нового Завета, пения молитв, большей частью псалмов. Пелись и так называемые библейские песни – молитвы, воспетые пророками и праведниками в наиболее важные события их жизни и жизни Израильского народа. Библейские песни составляют цвет библейской поэзии, вдохновлённой религиозными переживаниями. Среди авторов библейских песен – пророки Моисей, Исайя, Иона. Сюда относят и песни Пресвятой Богородицы, а также Захарии – отца Иоанна Крестителя. Именно библейские песни и легли в основу канонов.
Презентация  - великий канон Андрея Критского 
К VII веку выработалась практика во время богослужения перемежать стихи (строки) библейских  песен молитвами (тропарями), составленными христианами в честь Господа Иисуса Христа, Богородицы или святых. Эти тропари со временем вытеснили сами песни и составили каноны, которые сегодня являются неотъемлемой частью одного из традиционных богослужений – утрени. Вероятно, впервые большие и полные каноны начал писать святой Андрей архиепископ Критский.
Учитель:
Вот молитва, которую слышали вы, много раз в храме. Ее написал святой Ефрем Сирин, пастырь и учитель стада Христова, живший в IV веке по Рождестве Христове, и передал Церкви; а Церковь заповедала произносить ее во дни Святой и Великой Четыредесятницы при каждом богослужении, кроме субботы и дня воскресного.
  "Господи и Владыко живота моего! Дух праздности, уныния, любоначалия и празднословия не даждь ми. Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любве даруй ми, рабу Твоему".
Молитва  - Многая  лета ! 
