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Праздник " Сагаалган" (Празднование Белого месяца)
Место проведения:  МАОУ ДОД «Онохойский Дом детского творчества»
Дата проведения: 07. 02. 2014 года
Участники:  Группа креативного продлённого дня « Буратино»
Возраст участников: 6- 9 лет
Цель: - способствовать расширению знаний детей о родном крае, коренных народах нашей республики, традициях, обычаях, обрядах бурятского народа; 
 - способствовать воспитанию в детях духовно-нравственных ценностей: толерантности, уважения к людям других национальностей.
Оформление: 
Актовый зал празднично украшен разноцветными фонариками, плакатами с бурятскими орнаментами и благопожеланиями на русском и бурятском языках, фигурками животных по буддийскому календарю, презентация, видео мультфильма, фонограммы бурятских мелодий, национальный бурятский костюм.
Ход праздника 
1- этап
 Тихо звучит бурятская музыка. 
Ведущие:
 Наш край родной- Бурятия! 
 И воздух какой-то особенный тут- 
 Прохладой и свежестью веет. 
 И грудь очищается, силы растут, 
 А солнце как ласково греет! 
 Люблю говорить я о крае моем, 
 О нашей чудесной Бурятии… 

 В родной стране чудесных мест немало 
 Мы их умеем помнить и любить, 
 Но больше всех люблю я край 
Озерный и таежный у Байкала, 
 Где нам с тобою выпало прожить. 
ВЕДУЩИЙ:   Нам песни многих стран известны, 
Мы с ними дружим и поём. 
Но где найти нам лучшей песни, 
Рождённой здесь, в краю родном! 
 Исполнение гимна Бурятии 
Ученик: 
 В гости к нам приходит месяц, 
 К нам приходит месяц белый, 
 В нашу праздничную юрту, 
 Как седой улигершин 
 Мудрый, старый, долгожданный 
 С бородой заиндевелой 
 Из безмолвия седого 
 Он свои одежды сшил. 
Учащиеся :
 Праздник Белого месяца я встречаю на Родине, 
 Небо ясно светится, ветки снежные трогает, 
 На печурке дымится солнечный саламат 
 До земли поклониться землякам моим рад. 

 Заходите соседи, с Новым годом вас всех! 
 В этот день на планете одиноким быть грех, 
 В праздник Белого месяца так у нас повелось 
 Людям надобно встретиться, чтоб светлее жилось. 
 Чтоб убавилось горе, чтоб тучнели стада, 
 Чтоб долины и взгорья голубели всегда. 
 Чтоб звенел бесконечно детский смех из оград, 
 зазывает на встречу солнечный саламат. 

Ведущий: 
-А сейчас я предлагаю вам просмотреть мультфильм о том, как зародился этот праздник.
История праздника (показ мультфильма)
Проведение национальных игр
 (На сцене появляется девочка в национальной одежде. )

 Ребята, отгадайте мою загадку: 
 «Загадка легкая, считай, 
 Сумей все точно взвесить: 
 Две головы и пара рук, 
 Шесть ног, а пальцев десять» 
 Что это? ( всадник с конем) 
Ведущий: - Правильно. Самым желанным богатством у бурят считался хороший конь. Его ценили, им гордились и называли самыми ласковыми именами. 
 Добрый конь в дороге не подведет, 
 Добрый человек на помощь придет, 
 Резвый скакун человеку друг, 
 Как друг отваге - упругий лук 
 Говорили в народе.
Ведущий: - А вы знаете, как в степи ловят коней? Давайте попробуем заарканить коня! 
 Игра «Заарканить коня» 
 На голову коня, вырезанную из фанеры надо набросить аркан.
«Игра с палочкой» 
Игроки по три человека, держатся за  палочку с двух сторон. По команде стараются перетянуть палочку на свою сторону.
Игра «Скакуны»
Каждый участник команды садится на коня. скачет до кегли и возвращается обратно.
Ведущий: - По восточному календарю, каждый наступивший год имеет название животного. Чтобы лучше запомнить названия годов, наши предки придумали песенку, напоминающую считалку. 
(На сцену выходят 12 участников в костюмах животных, символизирующих 12-годичный цикл) .
 (Демонстрация презентации)
Двенадцать годов за собою ведет 
 Все тропы разведав «Мышиный год» 
 За ним , поднимая крутые снега, 
 Шагает уверенно год Быка 
 А там уже третий неслышно крадется 
 Он исстари годом тигровым зовется. 
 Четвертый -недаром повсюду считается, 
 Любимец детишек- год Зайца. 
 Среди звездопадов с высоты небосклона 
 На землю спускается год Дракона, 
 Шестым же, сверяя недочеты свои, 
 Заносим мы численник год Змеи 
 Дождинкой, словно уздечкой звеня, 
 Над степью проносится год Коня, 
 Восьмым по порядку неспешно идет 
 Степенный и тихий Овечий год. 
 Лишь и вспомним и представим лианы 
 Поскольку девятый- год Обезьяны 
 А в следующем хлопочет, хозяйкой крутится 
 Радушный год Курицы 
 Вдогонку несется, как наездник в атаке 
 Веселый, задиристый год Собаки. 
 Рассвет приближается, меркнет луна 
 Двенадцатым значится год Кабана. 

2- этап Проектно-исследовательская деятельность.
- Работа по творческим объединениям. Дети делятся на три группы путем жеребьевки.
1- объединение « Радуга» (изодеятельность)
2- объединение « Бэби- Данс» (хореография)
3- объединение « Поварята»
- Творческая работа по объединениям. (15 минут)
-Творческие отчеты объединений с привлечением родителей (которые представят свои бурятские блюда).
После завершения работы, каждая группа защищает свой проект.
      Отчет 1 объединения« Радуга» (рисование плаката на тему «Дугжууба»)
Дугжууба проводится в 29-й лунный день в канун первого весеннего новолуния. В это время в семьях идут последние приготовления к Новому году – самому главному празднику верующих.    В домах вовсю ведется уборка – не остается уголка даже в чулане, который не будет вычищен от пыли. В старину в эти дни доставалась и перетряхивалась вся одежда, готовились особые наряды.   Обряд Дугжууба - это также своеобразный обряд «уборки», очищения - специальный ритуал устранения всех помех, очищения от всего плохого для того, чтобы в новом году человек обрел благополучие, испытывал счастье, мир и спокойствие.   Итак, накануне праздника люди обтираются кусочком теста (только мука и чистая вода, никаких добавок!), затем лепят из него фигурку человечка (табалан), как бы передавая этой символической фигурке все свои болезни, беды, потери и возможную «порчу». Эти фигурки приносят в дацан (буддийский храм, монастырь) и складывают их в течение дня в специальный ритуальный костер, точнее, пока ещё особое ритуальное сооружение в виде пирамиды с острым «наконечником» - «Соор». После соответствующего молебна ламы освящают костер, зажигают его, а люди просят, чтобы с огнём ушло, сгорело всё плохое. Во время ритуала проводится церемония очищения и подавления злых сил с помощью огня. Верующие должны мысленно представить, как в этом огне сгорают все духовные препятствия и дурные помыслы.  
Отчет 2 объединения« Бэби- Данс» (разучивание движений «Ёхор»)
Ёхор.
Наш бурятский хоровод
Взяться за руки зовёт.
Если встанешь с нами в круг, 
Значит, ты – хороший друг.
Хорошо ли плохо ли 
Топаешь ногой,
Безразлично ёхору – 
Он у нас такой!
Ёхор наш танцуют так:
Влево шаг, направо шаг,
Шаг вперёд и шаг назад
Величальной песне в лад.
И весну, и Новый год
Славит ёхор – хоровод.
Как великое богатство
Бережёт его народ.
Долго трудно танцевать.
Ну а нам не привыкать!
Танец «Ёхор» 
Танцующие стоя в кругу, плотно придвигаются друг к другу. Руки согнуты в локтях, почти под прямым углом, держась за руки, поднимают и опускают руки, одновременно двигаются приставным шагом в ритме музыки влево, вправо. 
Отчет 3 объединения« Поварята» (учёба лепки поз)
Если немного окунуться в историю бурятского народа и их национальной кухни, то про бурятские позы можно сказать следующее : они хранят в себе мудрость бурятского народа. По своей форме бурятские позы очень похожи на юрту. И это не напрасно! Устройство юрты и поз похожи тем, что в круглом жилище находился очаг , а дым выходил из отверстия проделанном в крыше. Хотя юрта устроена очень просто, но в ней есть свои хитрости. Находиться в ней зимой было очень тепло, а жарким летом там очень прохладно. Весь секрет в хорошем воздухообмене. Подобный процесс происходит и при варке бурятских поз!  
Мастер-класс:  дети показывают способ приготовления блюда бурятской национальной кухни – поз.
Родители представляют и знакомят  со значением и приготовлением бурятских блюд.
Учащиеся: 
 В феврале морозный ветер 
 Вьюжит, воет, кружит снег 
 Выплыл в небо Белый месяц- 
 Его просит человек! 
 Белый месяц! Белый месяц! 
 Озари планету ярче, 
 Чтобы радовалось сердце 
 И здоровье стало крепче.! 

 Белый месяц! Белый месяц! 
 Подари нам доброты! 
 Чтобы в мире и согласье 
 Лучше,крепче жили мы! 

 Пусть добреют наши души, 
 Навсегда уходит зло, 
 Чтобы будущее наше 
 Полным счастьем расцвело! 
Ведущий: 
 С белым месяцем Вас и меня! 
 В первый месяц весенней луны, 
 Улыбнулась земля, улыбнулась синему небу, 
 И от этой улыбки стало грустно белому снегу 
 Он услышал, как дышит весна, 
 Как набухшие ветви колышат ветра, 
 С Белым месяцем! 
 С Белым месяцем поздравляем людей! 

 Ведущий: 
 Пусть Белый месяц укрепит в нас уверенность в завтрашнем дне, добавит мудрости в решении житейских проблем и принесет в каждый дом больше радости , любви и удачи в благих начинаниях. 
Да будут люди в благополучии и благоденствии! 
 Да будет большой приплод и зеленая трава! 
 Да будет вода аршаном !

 - Саган hараар! 
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