Инструкция к практическому занятию
ТЕМА: Мышцы туловища
КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ:2
АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ:
Мышцы туловища по происхождению и устройству   представляют собой большую сложную группу. Они лежат в несколько слоев и поэтому их делят на поверхностные и глубокие. Поверхностные мышцы это объект массажа, а глубокий слой представляет собой корсет обеспечивающий удержание позвоночника в вертикальном положении. Знание  мышц живота позволяет определять слабые места(образование грыж).
ЦЕЛИ:
ЗНАТЬ: Мышцы, объединяющиеся в группы мышц туловища: спины, груди, живота.
УМЕТЬ: Находить и  называть, показывать мышцы на таблицах и муляжах. 
ХОД РАБОТЫ:
1. Рассмотреть мышцы туловища на таблицах, атласах и определить на какие группы они разделяются. 
Оформление в тетради: составить графологическую схему.

2. Рассмотреть мышцы спины, используя смысловые и наглядные таблицы, атласы. 
Обратите внимание, что среди м.спины выделяют: два слоя поверхностных  мышц и слой глубоких мышц, образующих медиальные и латеральные тракты.
Оформление в тетради: составить графологическую схему

3. Рассмотреть мышцы груди, используя смысловые и наглядные таблицы, атласы. 
Обратите внимание, что  м.груди расположены в два слоя: поверхностный и глубокий.  Поверхностные начинаясь на костях грудной клетки прикрепляются к плечевому поясу и плечевой кости, а глубокие формируют стенки грудной полости.
Оформление в тетради: составить графологическую схему

4. Рассмотреть мышцы живота, используя смысловые и наглядные таблицы, атласы.
 Обратите внимание, что м. живота располагаются  слоями переходя в широчайший апоневроз и срастаются на белой линии живота. М. живота образую боковые, переднюю стенки живота. Охарактеризуйте , какое значение имеет апоневроз и белая линия живота.
Оформление в тетради: составить графологическую схему

5. Рассмотреть диафрагму, используя наглядные таблицы, атласы. 
Обратите внимание, что диафрагма является мышцей разделительной между грудной и брюшной полостью и состоит из сухожильной пластинки. Имеет сухожильный центр и отверстия:  аортальное и для прохождения нижней полой вены. С помощью мышечных пучков – поясничных, реберных и грудинных она крепится к стенкам полости.
Оформление в тетради: составить  схематический рисунок

6. Определить место расположения пахового канала определить его назначение.

7. Рассмотреть фасции туловища и определить их значение.
Оформление в тетради:  записать название  и месторасположение фасций .
























Вопросы исходного контроля:
1. На какие группы делят мышцы туловища?
2. На какие мышцы делят мышцы спины?
3. На какие мышцы делят мышцы груди?
4. На какие мышцы делят мышцы живота?
5. Что образуют мышцы спины груди и живота?
6. Как называется мышца разделяющая грудную и брюшную полости?
7. Какие образования живота , спины и груди вы знаете?
Вопросы конечного контроля:
1. Какие мышцы относятся к первому слою поверхностных мышц спины?
2. Какие мышцы относятся ко второму слою поверхностных мышц спины?
3. Сколько слоев образуют глубокие мышцы спины? Назовите их?
4. Какие мышцы относятся к первому слою поверхностных мышц груди?
5. Какие мышцы относятся ко второму слою поверхностных мышц груди?
6. Сколько слоев образуют глубокие мышцы груди? Назовите их?
7. Назовите мышцы живота и объясните их прикрепление.
8. Что такое паховый канал, где располагается, что содержит?
9. Чем характерны образования –пупочное кольцо, паховый канал, белая линия живота с точки зрения патологий?
