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Аннотация

Методические указания  для организации практической работы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» имеют целью подготовить обучаемого к сдаче нормативных требований по ЗОМП; строевой и огневой подготовке, а также в действиях при возникновении пожара и пользовании средствами пожаротушения при выполнении практических работ по предмету; в работе с нормативными документами при подготовке к занятиям, контрольному срезу по первому разделу и к зачёту  по всему курсу обучения.

Рецензент:                                                                                    АнуринВ.Н.- военный комиссар Перевозско-Вадского военного комиссариата Нижегородской области.                                   
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Введение

Задания на практические занятия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» разработаны в соответствии с учебным планом. На проведение практических занятий отведено 22 часа. Запланированы следующие виды работ:

· отработка нормативов по ЗОМП №1;3Б;5;8

· отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользования средствами пожаротушения

· отработка строевых приемов и движения без оружия:

-строевая стойка и повороты на месте;

-движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте;

-повороты в движении;

-выполнение воинского приветствия на месте и в движении;

-выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него;

построение и перестроение в одноширеножный и двуширеножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте, построение и отработка движения походным строем;

-выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении;

· отработка нормативов по огневой подготовке №1,2,3,4;

Для каждого практического занятия предусмотрены методические указания, алгоритм выполнения, вид контроля и библиографический список.

Практическое занятие: отработка норматива №1;3б;5;8 по ЗОМП.

Цель: получение практических навыков в выполнении
 нормативов №1;3б;5;8 по ЗОМП.

Задача: выполнить норматив№1;3б;5;8 по ЗОМП за
 установленное время и без ошибок, снижающих оценку.

Задание: подготовить ИСЗ к работе и по команде приступить
 к его выполнению.

Методические указания по выполнению задания:

Обратить внимание на правильную подготовку ИСЗ
 к работе, последовательность выполнения нормативов
  и чем определяется конец времени его выполнения.

Алгоритм выполнения 

1.Подготовить ИСЗ к работе.                                                                        2.Привести ИСЗ в исходное положение для выполнения норматива.                   3.Выполнить норматив по установленной команде.                                               4.Зафиксировать время выполнения норматива.

Вопросы для самопроверки

1. ИСЗ органов дыхания и кожи.

Вид контроля

1. Сдача нормативов №1;3б;5;8 по ЗОМП.

Библиографический список

1. Сборник нормативов Сухопутных войск ч1.М.2013г.

2. Микрюков М.Ю. «Безопасность жизнедеятельности». М.2013г.

Практическое занятие: отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения.

Цель: изучить и знать порядок и правила действия при 
         возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения.

Задача: дать практику в  действиях при 
         возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения.

Задание: практическое изучение путей эвакуации и 
               средств пожаротушения.

Методические указания по выполнению задания:

При изучении теоретического материала обратите внимание
 на  принципы проведения эвакуации, а также виды средств 
пожаротушения :их виды, характеристики, порядок применения. 

Алгоритм выполнения 

1. Изучить теоретический материал .

2. Тренировка по порядку действия при возникновении пожара и  пользовании средствами пожаротушения: -по этапам;                                 -в комплексе.

3. Анализ ошибок и порядок их устранения.
Вопросы для самопроверки

1. Средства пожаротушения.

Вид контроля

1. Контрольное занятие.

Библиографический список

1.Микрюков М.Ю. «Безопасность жизнедеятельности». М.2013г.

Практическое занятие:    по строевой подготовке.

Цель: выработать умения и навыки в выполнении строевых приёмов
          и движений без оружия. 

Задача: привить умения и навыки в выполнении строевых приёмов
              и движений без оружия.  

Задание: выполнить строевые приёмы и движений без оружия.  

Методические указания по выполнению задания:

Запомнить подаваемые команды и порядок действия по ним.

Алгоритм выполнения 

1.Показ выполняемых приёмов по разделениям и слитно.                          2.Тренировка в выполнении приёмов по разделениям и слитно обучаемыми. 
Вопросы для самопроверки

1.Изучить и знать ст.1-10 Строевого устава ВС РФ,

Вид контроля

1. Контрольное занятие.

Библиографический список

1. Строевой устав ВС РФ-М.2013г.

Практическое занятие :по огневой подготовке. 

Цель: выработать умение и навыки в выполнении нормативов №1-4
          по огневой подготовке.
Задача: дать практику в выполнении нормативов №1-4 по
             огневой подготовке.

Задание: выполнить  норматив №1-4 по огневой подготовке.

Методические указания по выполнению задания:

Подготовить МТБ к выполнению нормативов №1-4 по
 огневой подготовке. Обращаю внимание на соблюдения порядка
 его выполнения и соблюдение мер безопасности.
Отрабатывать последовательно до полного усвоения, 

затем слитно- на время.

Алгоритм выполнения 

1.Показ выполняемых приёмов по разделениям и слитно.                          2.Тренировка в выполнении приёмов по разделениям и слитно обучаемыми.

Вопросы для самопроверки

1. Основы и правила стрельбы.

Вид контроля

1. Контрольное занятие.

Библиографический список

3. Сборник нормативов Сухопутных войск ч1.М.2013г.

4. Микрюков М.Ю. «Безопасность жизнедеятельности». М.2013г.
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