«Волейбол» тақырыбы бойынша 6-8 сынып оқушыларына арналған сынақ тапсырмалары
1. Волейбол алаңының көлемі қандай?
  а) 19х8;    б) 18х9;            в) 12х6;                   г) 24х12.
2. Волейбол ойыншыларына неше рет допқа қол тигізуге рұксат етіледі?
  а) 4;          б) 3;                  в) 2;                         г) шектелмейді
3. Доп беру кезінде торға қолдың тиіп кетуі қатеге санала ма?
    а) иә;      б) жоқ;      в) төрешінің қарауында;     г) ережеде ескерілмеген.
4. Волейбол алаңында қандай сызықтар болмайды?
    а) бүйір;      б)  алдыңғы;        в) бөлетін;               г) ортаңғы    
5. Допты берген кезде қатеге не саналады?
    а)  допты өте төмен көтеріп беру;
    б)  алдыңғы сызықты басу;
    в)  допты жұдырықпен ұру.
    г) ысқырыққа дейін допты көп рет еденге ұру 
6. Тайм-ауттың ұзақтығы қанша?
     а) 1 мин;              б) 10 сек;                  в) 30 сек;                     г) 15 сек. 
7. Қатеге саналмайды, егер ойын кезінде ойыншы...
    а) аяқ ортаңғы сызықтан асып кетсе 
    б) қарсыласының алаңындағы ортаңғы сызықпен жүгіріп өтсе
    в) ортаңғы сызықты басып кетсе, бірақ  сызықпен ажырау болмаса
    г) ортаңғы сызыққа саусағы тисе
8. Волейбол сөзінің баламасы
    а) ұшып келе жатқан доп	
    б) құлап келе жатқан доп
    в) ауадағы доп 
    г) еркін доп
9. Волейбол ойынының негізгі әдісіне не жатпайды?
    а) допты беру  
    б) допты беру әдісі және блок жасау
    в) ауысу және шабуыл соққысы
    г)  допты алып жүру және допты ұстап алу
10. Волейбол ойынындағы рұқсат етілмейтін әдісті көрсет:
      а) шабуыл соққысын орындау кезінде  допты түсіріп алу
      б) аяқпен ойнау
      в) допты беруге  блок  қою
      г) доп беруді секірумен орындау
11. Допты екі қолмен астынан қабылдау; тіреу күйінде допты үстінен қабылдау және допты қабылдау кезінде, шабуыл соққысынан құлау кезінде қабылдау; блок қою; сайма-сай тұру және ауысу әдістері не үшін керек?
      а) жеке қимылдарды орындау үшін;
      б) командалық тактикалық қимылдарды орындау үшін;
      в) шабуыл жасау үшін               г) қорғану үшін
12. Бір команданың ойыншыларының санын көрсет.
      а) 6;     б) 4;          в) 8;      г) 5.
13. Қай ойынды волейболдың «кіші інісі» деп атайды?
      а) Пионербол;     б) мини-волейбол;      в) стритбол;     г) стендбол.
14. Ерлер ойынындағы  тордың биіктігі:
      а) 243 см;           б) 256 см;             в) 245 см;              г) 234.
15. Әйелдер ойынындағы тордың биіктігі: 
      а) 242;                 б) 228;                 в) 224;                    г) 220.
16. Еркін қорғаушы қалай аталады?
      а) Лидеро;           б) либеро;           в) нигеро;             г) фигаро.
17. Допты екі қолмен астынан және үстінен алу, беру; шабуыл соққысы;     
      сайма-сай тұру және ауысу әдістері не үшін керек?
       а) қорғану үшін     б) шабуыл жасау үшін       в) командалық  қимылдар             
          орындау үшін                г) топтық қимылдар жасау үшін
18. Волейбол ойыны кезінде дене дамуының қай жақтары көрінеді?
      а) төзімділік          б) координациялық (үйлестік) қабілеттері
      в) шапшаңдық         г) күштілік
19. Волейбол ойыны кезінде ұпай санаудың қай жүйесі қолданылады?
а) Тай-брейк;   б) тайм-аут;     в) степ-тест;         г) блицтурнир.
20.   Кездесудің қай нәтижесі дұрыс емес?
        а) 3:1            б) 3:0             в) 4:1               г) 3:2





Жауаптары:

 «Волейбол» тақырыбы бойынша 6-8 сынып оқушыларына арналған сынақ тапсырмалары
   1б;  2б;  3а; 4а;  5б;  6в; 7в;  8а;  9г; 10а
   11б;  12а; 13а; 14а; 15в; 16б; 17а; 18в; 19б; 20в


