Разработка сценария спортивно-массового мероприятия:
«Осенний кросс»

Цели и задачи:
-развитие массовой физической культуры;
-привлечь учащихся к регулярным занятиям физической культуры,
-выявление лучших спортсменов школы,
-пропаганда здорового образа жизни,

Оборудование: флажки.

Учитель физической культуры: Руденко С.Н.
Камышинка 2014 год.


Построение участников:
Дети приходят на спортивную площадку, классы строятся вдоль площадки. У противоположной стены болельщики, учителя, гости. У флагштока Администрация школы.
Командует парадом учитель физкультуры.
Учитель ФК, на середине площадки лицом к участникам соревнования, подает команды: «Равняйсь! Смирно!» 
Поворачивается направо, строевым шагом идет к директору школы, останавливается, не доходя три метра, докладывает: «Господин директор школы! Участники соревнований построены! Учитель ФК ….!»

Директор школы: «Здравствуйте, ребята!»
Дети отвечают на приветствие.

Директор школы: «Поздравляю нас с началом спортивного соревнования по легкоатлетическому кроссу!» Далее директор желает детям честной борьбы, успехов и т.д. 

Участники соревнования.
1. Учащиеся 1-4 классов.
2. Учащиеся 5-7 классов.
3. Учащиеся 8-11 классов.
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 Легкая атлетика.
Оборудование: эстафетные палочки, рулетка.
Задача: 
Бег на короткие дистанции, на длинные дистанции, прыжки в длину с места, челночный бег 3*10, отжимание и поднимание туловища.
Очки зачитываются по таблице.
После всех этапов судья подводят итоги.

[image: D:\Фото\2014-15год\золотая осень14\золотая осень14\P1000394.JPG]

Награждение победителей.
На судейском столе, лежат грамоты.
Директор поздравляет победителей.
Учитель ФК: «Соревнования окончены! До свидания, до новых встреч!»
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