ТЕСТЫ
определяющие хореографические возможности обучающихся первого года обучения творческого объединения национальной хореографии

(промежуточный мониторинг)

I. Тест теоретической  хореографии.

1. Хореография – это:

a) искусство танца 

b) ) вокальное искусство   

c) изобразительное искусство          

d) музыкальное искусство

e) актёрское искусство                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 2. Вид искусства, в котором художественные образы создаются средствами пластических движений и смены выразительных положений человеческого тела:

a) Музыка

b) Танец

c) Живопись

d) Опера

e) Кино 

3. Народный танец – одно из направлений:

a) Живописи

b) Музыки

c) Хореографии

d) Кинематографии

e) Оперного искусства

II. Хореографические тесты на знания обучающихся:
1) Ход с вытянутым носком.

2) Ход с каблука

3) Ход на высоких каблуках

4) Бег  с разновидностями.

Упражнения на середине зала.

1) Упражнения для головы: наклоны, повороты, вращения.

2) Упражнения для плечевого пояса: вращение плеч вперед и назад.

3) Позиции ног I, II, III, IV, V
4)  Позиции рук
5) Переводы из позиции в позицию
6) Подскоки, веревочка, присядки, прыжки.
Разучивание танцевальных движений на середине зала

1) Каблучное движение

2) Ковырялочка

3) Ковырялочка с перескоком

4) Ножницы по V позиции

5) Растяжка (подсечка) по II позиции.

6) Прыжки

7) Перебор

Основные танцевальные движения по кругу

1) Основной ход танца «Симд»
2) Основной ход плавного танца «Хонга»

3) Основной ход Дагестанского танца.

Простейшие движения народного танца:

1) Ножницы

2) Растяжка

3) Присядка

4) Комбинация рук по мелодии танца (характерного)

5) Танцевальный шаг с сочетанием движений рук

6) Упражнения для рук

Простейший классический  экзерсис у станка
1) Позиция ног с 1-го по 6-ой

2) Полуприседания по 1и 2-ой  позиции

3) Батман тандю в сторону по первой позиции

4) Батман тандю жете

5) Батман фраппе
6) Большой батман. 
