Спортивное мероприятие  «Мама и я – спортивная игра»
В нашей школе в феврале  традиционно проводится  месячник «Здоровья».  Ещё  этот  год  - год Сочинской олимпиады. Мы традиционно проводим различные мероприятия и я предлагаю вниманию классных руководителей , учителей физической культуры свое мероприятие, которое в этом году будем  проводить для учащихся начальных классов.  Я считаю, что спортивные мероприятия, проведенные совместно с родителями, очень сближают родителей и детей, укрепляют семью и их отношения.
Цель: формирование здорового образа жизни
Утро начинается с зарядки. От зарядки станет всем теплее, от зарядки мышцы заиграют, всем с утра бывает веселее.
1. «Зарядка»
Каждая команда показывает комплекс утренней зарядки. 
2. Эстафета «Завтрак»  Сделали зарядку, надо позавтракать.
Съел на завтрак я омлет,
Пять картофельных котлет,
И тарелку манной каши.
На другой стороне площадки на стуле лежат ложка и горох. Нужно перенести горох по 1 штучке и высыпать в миску. (начинает эстафету  мама)
3. Эстафета «Уборка»
Надо навести порядок в доме.
Подметем, пропылесосим,
Вытрем пыль и я, и ты,
Добиваемся всегда мы
Первозданной чистоты»
Мамы берут в руки гимнастические палки и палками собирают мусор, дети помогают. «Мусор» нужно собрать в ведро.
4. Эстафета «Сбор в д/сад или школу»
Одеваюсь, умываюсь,
Собираюсь в д/сад,
Проверяет моя мама
Как собрался я, друзья.
Мама с ребенком на одной стороне, а на другой стороне разложена одежда ребенка. Нужно бежать и взять одну вещь, например куртку, прибежать и одеть, затем по другую  вещь и т.д., пока ребёнок не будет полностью одет  и готов идти в д/сад или школу.
5. «Составь слово»
Буквы разные писать
И считать и умножать
Учат в школе, учат в школе, учат в школе!
Предложение «Я тебя люблю!» разделено на части. «Я тебя» - на одном листке, а слово «люблю» по буквам на отдельных карточках. «Я тебя» находится на одном столе, а карточки на другом. Нужно быстро «дописать» слово «люблю», перенося буквы поочередно: мама собирает слово, а ребенок приносит по 1 букве.
6. «Возвращение домой»
Захожу я после школы
В магазин, в аптеку, в клуб,
Интересно поглядеть мне
Занимаются чем тут?
Мама спрашивает строго:
«Где ты ходишь долго так?»
«Опоздал я не намного,
Ну всего – то час, пустяк»
Дети должны из общей кучи предметов принести те предметы, которые мама будто бы принесла из:  магазина,  аптеки,  библиотеки,  клуба, музея.
(кофе, чупа-чупс, книги, кассеты, прялка, конфеты, полотенце, ручка, компьютер, флешка, картина и т.д.)
7. «Рыбалка»
Нужны сапоги –болотники. На другой стороне площадки разложены «рыбки» (в миске плавают спички). Мама одевает сапоги и бежит за рыбкой, прибегает отдает рыбку ребёнку и снова бежит за другой.
8. Эстафета «Колобок»
Мама ведёт мяч, обводит между стойками, подводит к ведру («к лисе») и ногами нужно забросить мяч в ведро и бежит обратно. Ребёнок бежит к ведру «спасает» колобок, возвращается обратно, обегая стойки и ложит мяч на стартовую линию.
9. «Заключительная эстафета»  Мы самая дружная семья.
· Одеть по одной лыжине и пробежать до стойки и обратно (первая мама, потом ребенок)
· Провести ребёнка по «следам» до стойки и обратно
· Кто больше мячей принесёт в свою команду за время
· Принести все предметы и всё сложить около своего «дома»  (гимнастические палки, мячи, ведро, лыжи, лыжные палки, ракетки, скакалки, обручи) и  соорудить спортивный уголок в «доме»

Итог спортивного праздника: жюри подводят итог спортивных конкурсов, идет награждение всех участников. (грамоты, медали и сладкие призы детям)

