Занятие по профилактике употребления вредных веществ
3 класс (15 учащихся 9-10 лет)

Тема занятия: Привычка сохранять здоровье

Цель: Формирование основ ЗОЖ
Задачи:
1. Познакомить учащихся с понятием отдыха, раскрыть возможности отдыха как смены видов деятельности;
2. Обучить участников группы способам организации самостоятельной деятельности, проведения досуга;
3. Акцентировать внимание учащихся на пользе их любимых занятий при организации правильного отдыха и сохранения здоровья;
4. Способствовать формированию убеждения, что радость и удовольствие можно черпать из реальной жизни, а не из искусственной.

Формы, приёмы и методы работы: фронтальная беседа, групповая работа, игра, проблемно-поисковые методы, использование наглядных средств обучения.

Ожидаемый результат: умение чередовать различные виды деятельности, сознательное отношение к увлечениям и полезным привычкам.

Материалы и оборудование: проектор, экран, слайды; раздаточный материал – выкройка «Цветик-семицветик»; мяч.

План занятия:
1. Что такое отдых?
Социальный педагог: Наверняка в какой-то ситуации (например, в походе или на уроке физкультуры) вы испытывали усталость, потребность в отдыхе.
Человек обязательно должен отдыхать, так устроен наш организм. Но отдых тоже может быть разным. Снять усталость и дать человеку ощущение отдыха можно с помощью смены деятельности. Чтобы правильно организовать свой день и при этом не переутомить организм, надо уметь переключаться с активного вида деятельности (например, гимнастика) на пассивный (приготовление уроков).
Сейчас вам нужно определить, пассивные или активные виды деятельности вы увидите на экране и назвать противоположную деятельность.

Демонстрация слайдов
Социальный педагог: Смена деятельности не только позволяет отдохнуть нашему организму, но и дает нам ощущение хорошего самочувствия и настроения.

2. Увлечение – лучший отдых.
Социальный педагог: Теперь мы с вами знаем, что отдых будет полезным при его правильной организации. Тогда и скука отступает, и появляется интерес к разным занятиям. Именно любимые занятия способны лучше всего помочь человеку отдохнуть, переключиться, получить удовольствие. Люди, у которых есть хобби, могут более эффективно организовать свой день, сохраняя при этом здоровье. А какие любимые занятия есть у вас?
Проводится игра с мячом «Мне нравится…»
Описание игры: Учащиеся встают в круг. Ведущий кидает мяч произвольно выбранному игроку. Тот должен поймать его и назвать одно из своих любимых занятий, начиная со слов «Мне нравится…» (например, кататься на лыжах или плести из бисера).
Социальный педагог: Посмотрите, сколько среди нас увлеченных людей, и какие разные увлечения! Отдыхом может быть любое занятие, потому что, занимаясь любимым делом, человек отдыхает.

3. Полезная привычка – сохранять здоровье
Социальный педагог: Многие согласятся со мной, что когда какое-то занятие доставляет удовольствие и приносит радость, им хочется заниматься часто и оно входит в привычку. Мы уже говорили на наших занятиях о привычках человека и о значении полезных привычек. Теперь к перечню таких привычек, так необходимых нам для сохранения здоровья, мы можем добавить привычку продумывать свой отдых и уметь интересно проводить время.

Самостоятельная работа
Подготовка: Класс разбивается на 3 подгруппы. Каждая подгруппа получает раздаточный материал – «Цветик-семицветик». 
Задание: Необходимо на каждом лепестке написать те полезные привычки, которые помогают сохранять и укреплять здоровье человека. Привычек на каждом лепестке может быть несколько и касаться они могут разных сфер деятельности человека.
Социальный педагог: Полезные привычки, названные вами, могут только тогда стать действительно привычками, если они будут выполняться каждую неделю изо дня в день. Можно сказать, что каждый лепесток цветика-семицветика, как в волшебной сказке, поможет исполнить заветные желания, а в конечном итоге все они будут способствовать формированию одной, самой нужной каждому человеку привычки – привычки сохранять свое здоровье.

4. Итог занятия.
Социальный педагог: Каждый из нас при рождении получает замечательный подарок –здоровье. Здоровье помогает воплощать наши желания, мечты, достигать цели. Здоровому человеку по плечу любая работа. Здоровый человек имеет возможность радоваться настоящей, реальной, а не искусственной жизни. Здоровый человек часто улыбается, дарит окружающим хорошее настроение, и общаться с таким человеком всегда приятно.
Привычка сохранять здоровье – это залог нормальной жизни для человека. А сформироваться эта привычка сможет только тогда, когда сам человек будет постоянно и регулярно заниматься тем, что приносит ему пользу.
Я считаю, что сегодня на занятии вы все замечательно поработали. Давайте скажем друг другу «спасибо» аплодисментами.
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