«Баскетбол»

үйірмесі күнтізбелік жоспары

2015-2016 оқу жылы

I-II тоқсан                                       

	Сабақ

№

р/с
	Бағдарлама 

материалдары.
	Айы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Күні
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сағ.

саны
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	Баскетбол 

 (қауіпсіздік ережесін сақтау)
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Дағдыны қалыптастыруға арналған арнайы дене жаттығулары
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Әр түрлі әдіспен допты беру және ұстау;
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Ауысу техникасы
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Оң және сол қолды ауыстыра, шап-шаңдықты өзгерте алып жүгіру
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Жылдамдық тех-н. қалыптастыру
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Допты секіртіп торға салу (оң ,сол қол-н).
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Қорғаныстағы ойын
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Басқа мектептермен жолдастық кездесу
	
	
	
	+
	
	
	
	X
	
	
	
	
	+
	
	
	

	9.
	Дағдыны қалыптастыруға арналған арнайы дене жаттығулары
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Қимылдың тех-н үйренуге арналған жаттығулар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	11.
	Допты секіртіп торға салу (оң ,сол қол-н).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	12.
	Қорғаныстағы ойын
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	13.
	Әр түрлі әдіспен допты беру және ұстау;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	14.
	Шабуылшы ойыны
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X

	15.
	Екі жақты ойын
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	X
	+

	16.
	Сынақ сағаты 
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+


«Баскетбол»

үйірмесі күнтізбелік жоспары

2015-2016 оқу жылы

III-IVтоқсан                                                                                                                           
	Сабақ

№

р/с
	Бағдарлама 

материалдары
	Айы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Күні
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сағ.

Саны
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34

	
	Баскетбол 

 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Дағдыны қалыптастыруға арналған арнайы дене жаттығулары
	X
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Әр түрлі әдіспен допты беру және ұстау;
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Ауысу техникасы
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Оң және сол қолды ауыстыра, шап-шаңдықты өзгерте алып жүгіру
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Жүгіріп келе қадам жасау (1,2) тех-н. жетілдіру
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Допты секіртіп торға салу (оң ,сол қол-н).
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	7.
	Қорғаныстағы ойын
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Допты ойынға қосу 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	+
	
	
	

	9.
	Дағдыны қалыптастыруға арналған арнайы дене жаттығулары
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Қалалық мектептермен кездесу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	11.
	Қимылдың тех-н үйренуге арналған жаттығулар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	

	12.
	Допты алып жүру және әріптесіне беру тех-н қалып-ру.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	13.
	Доп тастау тех-ның түрлілігі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	14.
	Шабуылшы ойыны
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	15.
	Ойыншылыр әрекеттестігі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	

	16.
	Сынақ сағаты  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+

	17.
	Екі жақты ойын
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	18.
	Баскетбол ережесін меңгеру
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+


