Как помочь ребенку адаптировать к школе.

Лето пролетело незаметно, оставив только приятные вспоминания. Наступил сентябрь. Начало нового учебного года. Тысячи малышей по всей стране отправились в школу. Для них настал новый период в их жизни - они стали учениками. Каким  он пройдет не знает никто, но любой родитель хочет, чтобы его ребенку было комфортно в школе, интерес к учению не пропадал, а только приумножался. Милые родители, поверьте, это во многом будет зависть  и от вас, как пройдет у вашего чада адаптация.
Вот уже миновали дни, когда вы нервно бегали по магазинам и искали для своего малыша самый красивые рюкзак, ручки и тетрадки. Наглаживали форму и выбирали в цветочном киоске букет роз. Пролетала торжественная линейка, когда вы, утирая слезы, смотрели на своего любимого малыша и понимали, как быстро летит время. Праздник остался позади и начались будни, с школьным расписанием, заданиями и новыми нагрузками. Ребенок приходит со школы, делится впечатлениями и вроде бы все приходит в нужное русло. Но действительно, все ли это так?
Школа- это новый этап, совершенно незнакомый и сложный для ребенка. Взрослому человеку сложно настроится на что-то новое, а здесь малыш 6 – 7 лет. Он привык к совершенно другому распорядку дня, где есть много игр, дневной сон и нет никаких забот. А в школе все совершенно по-другому, ребенок должен сидеть за партой и выполнять задания, стараться все делать быстро и не отставать от других детей, высказываться только когда его спросят, здесь уже не попрыгаешь и не побегаешь , нужно соблюдать дисциплину. Ребенок переходит от одной деятельности в другой, от  игровой - к учебной. 
Не надо все оставлять на русское «авось» и думать, что ребенок сам адаптируется и ему не нужна помощь, а если вдруг и она потребуется, то школа-то рядом. Нет, не возлагайте все на школу, вы тоже должны принять в этом участие. 
 Адаптация у каждого ребенка проходит по-разному. Кому-то требуется несколько недель, а кому-то и полугода мало. Это все завить от ребенка, от его индивидуальных особенностей, от характера,  от уровня подготовки (ходил ли он в детский сад или сидел с мамой, занимался ли со специалистами), от его отношения к учению.

Ваша поддержка необходима, чем она будет посильнее, тем ребенок лучше адаптируется. 

Важно еще в этот момент понять родителям и то, что у вашего школьника появятся новые друзья. И здесь снова нужна ваша помощь, надо провести беседы с ребенком, чтобы потом не страдать от того, что он среди одноклассников слывет «жадиной», «всезнайкой», «задирой и т.д.
Очень многое в этот период зависит, конечно же, от первого учителя, это ведь, по сути, вторая мама. Пообщайтесь с ним, расскажите о всех особенностях своего малыша, предупредите о заболеваниях, если таковые имеются у ребенка. Установите  тесный контакт, если учитель будет давать вам советы, прислушиваетесь к ним, а не воспринимайте их в штыки. Вы должны быть ближе к школе, старайтесь участвовать в ее жизни. Это пойдет только в плюс вашему ребенку, и он будет вам гордиться! Посещайте обязательно родительские собрания, задавайте вопросы, не старайтесь отсидеться, лучше предупредить проблему, чем потом с ней бороться. Будьте в курсе всех событий, которые творятся с вашим школьником.
Важно какой «сосед по парте» достанется вашему ребенку. Необходимо, чтобы дети ладили, иначе это будет мешать учению, а в последствие и всему классу. Поговорите с ребенком о том, что он должен уважать интересы другого ученика, не мешать ему и помогать, если в этом будет необходимость. Если эта беседа состоится, это пойдет только на пользу. 

А как понять успешно ли проходит адаптация? Вот несколько признаков, по которым вы 
Сможете понять, что у вас все хорошо.
1. Ваш ребенок доволен учебным процессом, он охотно ходит в школу, его не мучают страхи и неуверенность в себе.

2. Вы видите, что ребенок хорошо усваивает программу. Он успевает сделать все, что учитель задает на уроке, отвечает на поставленные вопросы и легко справляется с дополнительным материалом.

3. Очень важно, чтобы в вашего ученика каждый день внушали уверенность, что у него все обязательно получиться, и из- за маленькой неудачи не надо расстраиваться.
4. Еще один признак хорошей адаптации – это самостоятельность ребенка. Часто родители помогают при выполнении задании, если он, хочет сделать это сам, не мешайте ему, даже если будут ошибки, не ругайте, все можно переделать, главное, что ребенок делает сам!!!

5. Самый важный признак, если ваш школьник хорошо ладит с одноклассникам и учителем, то адаптация проходит успешно!

Помогаете своим детям, любите их, заботьтесь о них и все у вас будет хорошо! Успехов вам и вашим первоклащкам!!!

