Эстафеты для праздника на льду  1.02.2016г.

1)Эстафета «Перекати-поле»
Условия: коньки; количество участников — два человека.
На ледовой или хорошо утоптанной снежной площадке на расстоянии 10м одна от другой чертятся две линии. Игроки надевают коньки, встают у первой линии параллельно друг другу. По сигналу ведущего они начинают движение, разгоняются как можно сильнее, но только до второй черты. Здесь они перестают отталкиваться и просто скользят по инерции. Побеждает тот, кто дальше проедет.
Соревноваться можно парами. В этом случае один игрок выбывает, а сильнейший соревнуется со следующим.
Можно соревноваться и командами. Тогда придется замерять проеханное каждым игроком расстояние, а потом
суммировать результаты, чтобы определить команду-победителя.

2)Эстафета на коньках
Условия: коньки; количество участников — два человека или две команды (от шести человек в каждой).
Отмечается начало и конец игрового поля. Две игровые дорожки нужно осложнить различными препятствиями. Это могут быть флажки или любые другие предметы. Препятствия нужно размещать так, чтобы игроку, огибая их, пришлось совершить как можно больше поворотов и т. п.
Соревнующиеся надевают коньки и по сигналу ведущего начинают движение до конца игрового поля и обратно. Если играют командами, то побеждает та, которая первой завершит эстафету.

3)Эстафета «Пистолетик».
 Несколько шагов для разбега и скольжение на одном коньке, глубокий присед на опорной ноге, вытянув другую ногу вперед. «Пистолетик» можно выполнять вдвоем и втроем. Кто дальше проскользил, тот и выиграл.

4)Эстафета «Хоккей с теннисным мячом»
Первый участник ведет клюшкой теннисный мяч, огибает кеглю и передает ее своему товарищу по команде. То же самое выполняют все участники эстафеты. Выигрывает команда оказавшиеся на финише первой и не допустившая ошибок.

5)Эстафета «Бобслей». У каждой команды по обручу - это "боб". Два участника команды находятся в обруче, Ребята бегут в обруче огибают ориентиры. Выигрывает команда, пришедшая к финишу первой и выполнившая правильно задание.

6)Эстафета «Догони колокольчик». Участвуют 5—10 человек. Выбирается водящий, одному из игроков дается колокольчик. Он имеет право передавать его любому из участников игры.
Задача водящего: поймать конькобежца с колокольчиком. Тот, у кого отобрали колокольчик, становится водящим.
Можно усложнить условия игры, если водящему завязать глаза.

7)Эстафета «Поймай шайбу». Играют от 2 до 4 человек. Играющие стоят на старте. Ведущий кидает шайбу вперед. Участники должны добежать до шайбы и взять ее в руки.
Кто первый возьмет шайбу, тот объявляется победителем.

8)Эстафета «Воробьи-вороны». 
Игроки делятся на две равные команды — «воробьев» и «ворон», поворачиваются спиной друг к другу в центре игровой площадки. Заранее определяются «домики» двух команд. По сигналу ведущего: «Воробьи!» или «Вороны!» — названная команда бежит в свой «домик», а другая старается догнать и запятнать. Ведущий подсчитывает число пойманных игроков той и другой стороны и объявляет победителей.

