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Агитбригада «Со здоровьем дружит спорт»
Звучат фанфары.

Учащиеся выходят на сцену из зала и поют песню на мотив
 «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались»

Сентябрь звонком веселым
Нас собирает в школу.
В спортзале смех ребячий
Летит куда-то ввысь.
И мой дружок по классу
Вдруг, как признанье скажет
Как здорово – здоровым быть
Со спортом всем дружить!
Учащиеся читают по очереди: 
– Ну, что все в сборе?
– Все!
– О чем пойдет наш разговор?
– Конечно, о здоровье.
– Наше здоровье зависит: 
· от наследственности; 
· влияния окружающей среды; 
· медицинского обслуживания; 
· образа жизни и наличия вредных привычек. 
Все:
– Быть здоровым не так уж и просто!
Девочки вместе:
– Было бы здоровье – 
Мальчики вместе: 
Всё остальное будет!
Чтоб с болезнями не знаться,
К докторам не обращаться,
Чтобы сильным стать и смелым,
Быстрым, ловким и умелым,
Надо с детства закаляться
И зарядкой заниматься.
И со спортом в дружбе быть.


– Быстро все вы подтянитесь
На зарядку становитесь. 
Звучит мелодия песни В.Высоцкого «Утренняя гимнастика». 
Ребята выполняют зарядку.	
Доктор Айболит:
Молодым я говорю,
Со здоровьем дружен спорт!
Стадион, бассейн и корт,
Зал, каток – везде всем рады.
За старание в награду
Станут мышцы ваши тверды,
Будут кубки и рекорды.
Ведущие по очереди:
– Модно фитнесом заняться. 
– На коньках всем нам кататься.
– Лыжи тоже хорошо
– Баскетбол и волейбол
– И футбол, хоккей, танцпол.
– В общем, двигаться спортивно
– И красиво и активно!

Все: Помните везде, всегда – надо двигаться друзья.
– Спорт, движение для нас – это просто высший класс.
Песня на мотив «Надежда»
И забыть, конечно, нам нельзя,
Что идём с друзьями мы по жизни, 
Есть у нас у каждого семья, 
Ей верны и Родине-Отчизне. 
Спортом занимайся каждый день, 
Отдыхать уметь ты тоже должен, 
И учиться станет нам не лень,
Получить образованье сможем. 
Припев:
Здоровье – наш компас земной
И удача награда за смелость!
Мы спортом займемся с тобой
Здоровье – хорошее дело!

1. У меня растут года,
Будет и семнадцать.
Где работать мне тогда,
Чем заниматься?
Нужные работники—
Спортсмены, чемпионы!

2. Быть спортсменом хорошо, 
Чемпионом лучше.
Я в штангисты бы пошёл, 
Пусть меня научат.
Буду штангу поднимать,
Мускулы свои качать.

3.  Быть штангистом хорошо,
Хоккеистом лучше.
В хоккеисты б я пошёл,
Пусть меня научат.
Дайте в руки шайбу, клюшку,
Гол забью в ворота.
А пока возьму я ложку,
Вот будет морока!

4. Хоккеистом хорошо,
Бегуном быть лучше.
В бегуны бы я пошёл, 
Пусть меня научат.
Вот на старте я стою.
Марш! Бросок вперёд!
И от счастья я пою,
Уау! Мой час идёт!

5. Бегуном быть хорошо,
       	Акробатом лучше.
В акробаты б я пошёл,
Пусть меня научат.
Мостик, ласточка, прыжок,
Кувырок вперёд, назад.
Тренировки каждый день, 
Заниматься мне не лень.

6. Акробатом хорошо,
Теннисистом лучше.
В теннисистки б я пошла,
Пусть меня научат.
В руки я возьму ракетку,
Выйду быстренько на корт,
Всех спортсменов одолею,
Я—  российский чемпион!

7. Футболистом, теннисистом,
Акробатом и борцом,,
Хоккеистом, фигуристом,
Бегуном, пловцом, штангистом…

Все:
Книгу переворошив,
Намотай себе на ус:
Все спортсмены хороши,
Выбирай на вкус!
   
1. Спорт – это здоровье!
2.  Спорт – это крепкие мышцы!
3.  В спорте во все времена
           Воля стальной быть должна.
      4.  Воля кует характер,
      И только она!

1. Спортсмен преодолел себя,
Все: А это значит очень много.
2. И главное здесь даже не рекорд
  	  И не блестящие поверхности медали.
Все: Здоровье – главное.
        Его приносит спорт!
Спортивный танец исполняют девочки.

-Если ты молодой и стремишься выглядеть современным,
преуспевающим, знай:
 Вместе: Можно быть здоровым!
— У каждого из нас нет второй жизни.
— У человека нет второй Земли.
— Будущее планеты — это чистые реки, прозрачные озера, цветущие сады и здоровые люди.
-Здоровый образ жизни выбираю я 
Участники по очереди и я,  и я……

Природа отвела человеку ограниченный отрезок времени
Все: Друзья, не упустите время!

На фоне музыки звучат слова.
Все: Помните!
– Мы пришли в этот мир, чтобы жить и приносить пользу людям.
-Пока еще мы молоды, здоровы и красивы,
-Мы еще дышим и живем.
-Так давайте же нашу планету от бед и ненастий сбережем!
-Время, словно, река, которая течет в одном направлении,
-Ее невозможно остановить и повернуть вспять.
-Прожив один миг, мы не можем вернуться и что-то остановить.
-Перед нами сотни дорог, и от того, какую дорогу мы выбираем



Все:
-Зависит наша жизнь.
  
Ведущие по очереди:
                                    
– Именем молодости, именем разума!
– Мы выбираем здоровую нацию!
– Мы выбираем здоровую Россию!
– Мы выбираем здоровое человечество!
– Здоровье – это единственная драгоценность!
– Физкультура и спорт – это сила наших дней!
Все:
– Спасибо, спорт!
Финальная песня. 
Алсу «Ничто не может быть чудесней»
Прекрасен мир наш, посмотри, 
ты научись здоровым быть, 
в себе гармонию найди,
чтоб радость людям приносить.
Послушай, все в твоих руках, 
ты можешь сам счастливым быть 
и не мечтать о чудесах, 
поверь же нам (2 раза)

Ничто не может быть чудесней волшебной песни этой,
 	что звучит сейчас, 
когда мы вместе скажем в песне:
Жизнь в твоих руках!



