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Русская изба красна пирогами да чашами!
А гимназия №5 – шоколадными манными кашами! 
( современная мудрость)
Цель: формирование сознательного отношения к индивидуальному здоровью, потребности осваивать навыки правильного питания.
Задачи: формировать основы культуры рационального и здорового питания, популяризировать  понятия:  «здоровье», «здоровый образ жизни», «культура питания», расширять теоретические и практические знания и умения здорового образа жизни. Воспитывать потребность быть здоровым.
Оборудование: варёная каша с какао – шоколадная, сухофрукты, орехи.
Участники: обучающиеся 2В класса МОУ гимназии №5.
Занятие происходит в столовой.
Ход занятия:
У: - Мы открываем вернисаж! Это - выставка. А выставлять мы там будем необычную шоколадно-манную кашу.
         Выставка каш – самая коротко живущая из всех известных выставок. За этим столом в течение трёх минут прямо на глазах у зрителей будут изготовлены  экспонаты. При этом разрешается создавать экспонат из каши в виде рожицы любого типа с использованием подручного материала: изюма, ягод, орешков, кусочков бананов и апельсинов.
У: - Ограничение существует только на количество: один мастер не имеет права изготовить более одного экспоната.  
1) Ну и каша! Просто диво!
Как нарядна! Как красива!
2) Кашка моя сладенькая!
Кашка моя полезненькая!
Шоколадно-витаминная, 
С добавочками!
У: - Следующий этап выставки – наиважнейший. На нём определяется победитель. 
         А происходит это так: все участники выставки – они же и эксперты-судьи – получают по одному жетону. Жетоны по форме похожи на капельки, называются «слюнки». Каждый эксперт, обходя выставку, прислушивается к своим ощущениям. Как только он почувствует, что при взгляде на какой-то экспонат у него потекли слюнки, он может тут же положить возле этой тарелки свой жетон. 
         Запретов только два: нельзя класть жетон возле собственных экспонатов и нельзя оставить жетон у себя!
У: - После того, как все эксперты разложат свои жетоны, начинается подсчёт «слюнок». Побеждает тот участник выставки, чья каша окажется самой «обслюнявленной»! Ему вручается приз!
У: -  Заканчивается выставка самым настоящим актом вандализма. Все шоколадно-манно-кашевые шедевры уничтожаются, т.е. съедаются! Изготовители, т.е. «кашных дел мастера», сами съедают свои каши. Но можно поделиться и с товарищами по искусству!
3) Кто умеет быстро кушать кашу шоколадную? 
Тому сложат повара оду благодарную!
4) Хочешь ли прославиться?
Выходи сюда!
Кашу съешь, красавица!
Покажи себя!
У: - По мнению специалистов на сегодняшний день выставка шоколадно-манных каш является самой популярной среди школ г.Волгодонска, особенно в гимназии №5.
5) В школе №5 живём,
Каши вкусные жуём!
С каждым днём мы подрастаем, 
Сил, здоровья набираем!
6) [bookmark: _GoBack]Кашу любят дети
На всей нашей планете!
Съели кашу с нетерпеньем.
И с волненьем, и с хотеньем!
Итог занятия:
У: - Запомните эту выставку нашу, 
Пляшите, играйте, но кушайте кашу!
И  пшёнку, и  гречку, перловку  и  манку,
С  клубникой  и  сливками  ешьте  овсянку.
Полезной и  вкусной  должна  быть  еда,
И  каша  поэтому  с  нами  всегда!
У: - Кто хочет высказаться по занятию? 
Продолжите мысль: "Я понял(а), что…..
"Я узнал(а), что…..
"Мне было интересно …..
"Теперь я буду …….
"К сожалению ……
"Я буду ……




