Классный час «ГТО – настоящее и будущее»
Цель: популяризация и продвижение идей Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», пропаганда здорового образа жизни. 
Класс: 6
Дата: 1.09.2015г.
Учитель: Смехова С.М.
[bookmark: _GoBack]Оборудование: проектор, ноутбук, поэма С.Я.Маршака «Рассказ о неизвестном герое», видеофильм «Готов к труду и обороне» (Инфоурок), презентация «ГТО - прошлое и настоящее».
Ход занятия
1. Беседа с демонстрацией презентации.
2. Видеофильм «Готов к труду и обороне»
3. Викторина о спорте.
4. Рефлексия.
1. Учитель: Послушайте строки из поэмы С.Я.Маршака «Рассказ о неизвестном герое».

Ищут пожарные,
Ищет милиция,
Ищут фотографы
В нашей столице,
Ищут давно,
Но не могут найти
Парня какого-то
Лет двадцати.
Среднего роста,
Плечистый и крепкий,
Ходит он в белой
Футболке и кепке.
Знак "ГТО"
На груди у него.
Больше не знают
О нем ничего.


Знак «ГТО» - что это за знак? Три заглавные буквы ГТО – что это?
Ответы учащихся. 
Учитель: Действительно, данная аббревиатура расшифровывается как «Готов к труду и обороне». Это комплекс физических нормативов, название которого уже говорит о том, зачем он задумывался. Успешное развитие страны и улучшение качества жизни ее граждан возможно только в том случае, если государство обращает внимание на массовый спорт и здравоохранение. Во времена СССР существовало множество программ, стимулировавших участие простых людей в различных соревнованиях, побуждающих их к поддержанию физической формы и просто ведению активного и здорового образа жизни. Большой популярностью пользовался комплекс ГТО. Что это такое, вы уже немного знают, так как в прошлом учебном году уже сдавали нормы ГТО. 
Первостепенной задачей внедрения ГТО в жизнь советских людей было достижение массовой заинтересованности в занятиях спортом. Вместе с тем комплекс использовался как универсальный оценочный механизм, позволяющий выделить самых физически развитых представителей каждого поколения, на которых все остальные должны равняться
Очень престижным считалось получить значок об успешной сдаче установленных нормативов. Его обладатель пользовался рядом официальных льгот и неформальных преимуществ. Аббревиатура прочно вошла в обыденный язык людей, и поэтому не требовалась ее расшифровка. ГТО на протяжении долгих лет был символом спортивного превосходства СССР над другими государствами.
Появление ГТО
Днем зарождения данного физкультурно-оздоровительного движения по праву считается 24 мая 1930 года. Именно тогда в газете «Комсомольская правда» были опубликованы первые материалы по этому важному вопросу. В частности, предполагалась выработка единого критерия оценки физической подготовки людей каждого поколения. Лучшие в каждой возрастной группе, выполнившие определенные физические нормативы, должны были получать специальные значки.
Советская общественность с большим энтузиазмом поддержала комсомольскую инициативу, поэтому уже в начале 1931 года был разработан первый комплекс ГТО. Программа, составленная Всесоюзным советом физической культуры, после обсуждения в партийных организациях была принята практически без поправок.
Самым первым значок получил Яков Мельников, конькобежец, мастер спорта, завоевавший бронзу на чемпионате мира в 1923 году. У него было еще 27 национальных рекордов. 
С каждым годом число людей, получивших значки, росло: к 1932 году значок первой степени получили 465 000  человек, через год – в два раза больше; через 10 лет после создания ГТО золотой значок получили 6 млн. человек. Среди них известные звезды спорта и культуры СССР, Аркадий Гайдар, братья Знаменские, Василий Соловьев-Седой.
История развития ГТО
Первоначально система физических нормативов была разработана для двух основных категорий. В качестве первой из них выступали школьники 1-8 класса, разделенные на 4 возрастные ступени. Все остальное население старше 16 лет попадало во 2-ю группу, в которой существовало 3 подуровня.
Прохождение ГТО очень быстро стало важной частью жизни большого количества людей. Поэтому было необходимо поддерживать комплекс в актуальном состоянии. Его изменения производились многократно. Самые важные из них датированы 1940, 1947, 1955, 1965 и 1972 годами.
В свете инициатив Владимира Владимировича Путина по возрождению массового спорта наибольший интерес вызывает последняя поправка. Как стало известно, нормативы ГТО 2014 года во многом отталкиваются от того, что было наработано в этой сфере к 1972 году.
Если рассматривать этот этап развития комплекса, то тогда он делился на 5 возрастных категорий, каждая из которых имела свое название. Дети в возрасте от 10 до 13 лет относились к 1-й ступени - «Смелые и ловкие». Затем шла «Спортивная смена», куда входили мальчики и девочки 14-15 лет. Программа, предусмотренная для юношей и девушек, которым еще не исполнилось 18, носила название «Сила и мужество». Нормативы ГТО для мужчин от 19 до 39 лет и женщин от 19 до 34 лет относились к 4-й ступени - «Физическое совершенство». Наконец, 5-я категория - «Бодрость и здоровье» - предназначалась для людей предпенсионного возраста, преданных спорту.
Советские нормативы комплекса ГТО
Что это такое - получить заветный значок? Современная молодежь, скорее всего, не сможет этого понять. Для достижения поставленной цели необходимо было приложить колоссальные усилия. Об этом красноречивее всего говорят цифры.
Комплекс нормативов для мальчиков и девочек от 10 до 13 лет состоял из 7 категорий, обязательных для сдачи, и 6 дополнительных, из которых можно было выбрать несколько по своему желанию. Показательны и отдельные требования. Мальчик 12 лет, например, должен был уметь подтягиваться не менее 5 раз, а девочки того же возраста проползать по канату 2,8-3,5 метра.
При переходе из одной возрастной категории в другую увеличивались количество и сложность нормативов, лишь успешная сдача которых приносила соискателю золотой или серебряный значок. Обращают на себя внимание такие специализированные направления подготовки, как метание учебной гранаты и стрельба из мелкокалиберной винтовки. В нормы ГТО для женщин по их желанию также включались курсы сандружинниц. Поэтому аббревиатура не зря призывала быть готовым не только к труду, но и к обороне.
ГТО сегодня
В 2013 году президент России затронул тему возрождения в стране курса ГТО. Это полезно для физической подготовки и патриотического воспитания.
Структура комплекса ГТО состоит из 11 ступеней и 3 уровней трудности, которые соответствуют золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия.

I ступень - 6-8 лет                     
II ступень - 9-10 лет                  
III ступень - 11-12 лет              
IV ступень - 13-15 лет               
V ступень - 16-17 лет                                     
VI ступень - 18-29 лет
VII ступень - 30-39 лет
VIII ступень - 40-49 лет    
IX ступень - 50-59 лет  
X ступень - 60-69 лет                   
XI ступень - 70 лет и старше
Если сравнивать сами нормативы, то в них не обошлось без нововведений. Прогресс не стоит на месте, и поэтому мелкокалиберную винтовку было решено заменить на электронную. Сама программа была дополнена такими упражнениями, как рывок гири, тестирование гибкости, тройной прыжок с места и поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту.
Содержание многоборий комплекса ГТО.
В комплексе ГТО тесты подобраны с целью развития и тестирования физических качеств: 
Сила - отжимания, подтягивания, рывок гири; 
Скорость - бег на 30,60, 100м, челночный бег;
Выносливость - кросс 1000, 2000м, ходьба на лыжах;  
Гибкость – наклон вперед из положения стоя;
Скоростно-силовые качества- прыжки в длину, на дальность;
Координация- метание в цель;
Прикладные навыки - кросс по пересеченной местности, плавание, ходьба на лыжах; стрельба из пневматической винтовки или электронного  оружия; туризм;
Зимнее многоборье: подтягивания на перекладине,  лыжные гонки, стрельба из пневматической винтовки.
Летнее многоборье: все виды бега, плавание, стрельба, прыжки, метания, подтягивания.
Физическое развитие школьников
Нормы ГТО для школьников способствуют прежде всего укреплению их здоровья, а уже потом развитию специальных спортивных навыков. ГТО нового образца строится исключительно на добровольной основе, то есть сдавать нормативы будут только те, кто этого захочет. А вот чтобы желающих было как можно больше, государство предпримет ряд мер, мотивирующих занятия спортом. К ним относится, например, награждение специальным значком, материальное стимулирование, предоставление льгот на посещение спортивных объектов и сооружений. По решению работодателя сотруднику может также выплачиваться специальная премия и предоставляться дополнительные дни отпуска.
Знаки ГТО в России.
Знак отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» имеет форму стилизованной многоконечной звезды, в центре которой расположена окружность с изображением бегущего спортсмена на фоне красного цвета (для золотого знака), синего цвета (для серебряного знака), зеленого цвета (для бронзового знака) с изображением восходящего солнца. Данный элемент изготовлен с использованием специальной полупрозрачной эмали, под которой просвечивают расходящиеся лучи. Снизу выполнена надпись аббревиатуры «ГТО» красного цвета. В верхней части знака – изображение герба Российской Федерации. Центральную окружность знака обрамляет широкий кант с рельефом в виде ряда параллельных дугообразных лучей, направленных из центра вверх, и лавровых ветвей в нижней части знака, обрамленных с двух концов лентами цвета флага Российской Федерации. В нижней части знака расположена арабская цифра от 1 до 11 красного цвета (для золотого знака), синего цвета (для серебряного знака), зеленого цвета (для бронзового знака), отображающая соответствующую ступень знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
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Учитель: давайте вернемся к поэме (читаем дальше).
- Какие нормативы ГТО помогли парню совершить героический поступок?
Ответы детей: бег (бросился парень с площадки трамвая), лазание по канату (и по трубе
водосточной полез. Третий этаж, и четвертый, и пятый...), подтягивание (надо еще подтянуться немножко.)

Финалпоэмы:
Многие парни
Плечисты и крепки,
Многие носят
Футболки и кепки.
Много в столице
Таких же значков.
К славному подвигу
Каждый готов!
 Эта поэма, впервые опубликованная в газете «Правда» (9 октября 1937 года), первоначальное название — «Двадцатилетний» с подзаголовком «Современная баллада», подтверждает тот факт, что в СССР много людей занимались физкультурой и спортом, имели хорошую спортивную подготовку, имели значки ГТО и были готовы к подвигам. 

2. Самые важные моменты нашего занятия  отражены в видеофильме «Готов к труду и обороне». Давайте посмотрим его. 
3. Викторина о спорте.
1.Как называются соревнования велосипедистов и лыжников? (гонки)
2. Как называются соревнования, куда входят лыжные гонки со стрельбой на огневом рубеже? (биатлон)
3. Через сколько лет проводятся чемпионаты мира по футболу? (4 года)
4. Как называется покров футбольного поля? (газон)
5. Какой мяч тяжелее: футбольный, волейбольный, гандбольный или баскетбольный?
6. Сколько человек входит в состав судейской коллегии? (три)
7. Наказание в спортивных играх (удаление)
8. Палка для игры в городки (бита)
9. Чем являются слова "Быстрее, выше, сильнее?» (девиз Олимпийских игр)
10. Что стремится установить спортсмен? (рекорд)
11. Спортивный переходящий приз (кубок)
12. В какой игре используется клюшка и шайба? (хоккей)
13. Теннисная площадка (корт)
14. Хоккей - шайба, футбол - мяч, бадминтон -... (волан)
15. Она является залогом здоровья (чистота)
16. Лучшая тяжесть для любителей утренней зарядки (гантели)
17. Специалист по поднятию тяжестей (штангист)
18. Ледовая площадка (каток)
19. Сколько игроков в футбольной команде? (11)
21.Начало пути к финишу (старт)
22. Чего не надо, если есть сила? (ума)
23. Инструмент спортивного судьи. (свисток)
24. Боксерский корт. (ринг)
25.Спортивный снаряд, который  перетягивают. (канат)
26. "Бородатый" спортивный снаряд. (козел)
27. Танцор на льду. (фигурист)
28. Спортсмен, который ходит сидя. (шахматист)
29. Предки кроссовок. (кеды)
30. Её должен взять прыгун. (высота)
31. Как часто проводятся Олимпийские игры? (1 раз в 4 года)
32. Назовите  5 спортивных терминов, начинающихся с буквы «С»? (стадион, спринт, секундомер, свисток, сетка, судья, соревнование …) 
33. Что означает переплетение разноцветных колец в эмблеме олимпийских  игр? (символ дружбы 5 континентов)
Рефлексия: Давайте подведем итог нашей беседы.
Что нового вы сегодня узнали?  Какой из тестов ГТО вам пришелся по душе? 
Если бы вы имели возможность составлять проект нормативов ГТО, что еще вы бы включили в этот комплекс? 
Какой вопрос викторины был самым легким? 
Какой вопрос заставил вас подумать? 
Кто же из нас оказался знатоком в области спорта? 
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