Классный час

Тема: Губительная сигарета.

Цель: пропаганда здорового образа жизни.

Задачи:
1) информировать учеников о вредном влиянии табачного дыма на организм человека и развитии никотиновой зависимости;
2) воспитывать негативное отношение учащихся к курению;
3) расширять знания о вреде курения.

Орг. момент. Вступительное слово.

               Человек покоряет небо,

                Чудо техники изобретает,

               Но приобщившись к дурным привычкам,

               О здоровье своём забывает.

Основная часть.
Ребята, вы когда-нибудь слышали слово «зависимость».

Как вы понимаете это слово?

Давайте найдём в толковом словаре пояснение слова зависимость.

1)Связанность явлений, предопределяющая их существование или сосуществование.

2)Подчинённость другим при отсутствии самостоятельности, свободы.

От чего может зависеть человек? (от настроения своего и окружающих, от телевизора, компьютера, игры, от человека, погоды.)

    Сегодня мы поговорим об одной привычке, которая есть у многих взрослых людей и даже у детей. Хорошая она или плохая вы решите сами и подумаете о том, стоит ли её приобретать.
- Игра «Найди лишнее»

Сейчас я буду вам перечислять цепочки слов, а вы постарайтесь найти лишнее. Слушайте внимательно. (из каждой строки выделяется лишнее слово с буквой)
-курица,лиса ,волк,лось.                    курица

-коза,лошадь, енот,корова                                 енот
-один,семь, утка,три                                           утка

-лещ,щука,рак,окунь                                          рак
-вилка,нож,игра,ложка                                      игра
-понедельник, вторник, носок, четверг             носок
-дуб,осина,берёза,ель                                        ель

Прочтите слово по первым буквам удалённых слов курение.

Цель нашего урока – выяснить. Чем опасно курение для человека?

- Анализ ситуации

Стихотворение о цапле.

     -Какие признаки ухудшения здоровья появились у цапли?                             
                                  
                                   Жила цапля на болоте

                                  Выходила на охоту:

                                  Свежей травки пощипать

                                  Да лягушек погонять.

                                  И могла стоять носатая.

                                  Скучно стало цапле жить,

                                 Цапля начала курить……

                                  Выйдет цапля на болото – 

                                 Ну, какая там охота?

                                  Стал у цапли бледный вид,

                                  И пропал вдруг аппетит

                                  Так курила цапля лето,

                                 Хоть и знала: вредно это

                                 Стало вскоре цапле плохо:

                                 Цапля чахла, цапля сохла

                                 К осени бедняга сдохла….

                                 А могла бы долго жить

                                И зачем было курить?

Что произошло с цаплей?( ответы детей)

Как вы думаете, что находится внутри сигареты? (в сигарете находится измельчённая трава) «табак». В табаке содержится яд и название ему никотин.

- Сообщение о никотине.

Никотин это прозрачная маслянистая жидкость со жгучим вкусом. Именно такой вкус ощущает курильщик, когда докуривает окурок, где оседает никотин. В фильтре сигареты может скопиться такое количество никотина, которого достаточно, чтобы убить мышь.

Никотин влияет на работу мозга, приводит к привыканию, затрудняет доставку кислорода к мышцам и сердцу.

Кто из вас слышал такое выражение «капля никотина убивает лошадь». Но если быть более точным, то одной капли никотина хватит чтобы уничтожить тройку взрослых лошадей. Для человека смертельная доза составляет две-три капли. А если перевести это на сигареты то для взрослого человека это одна пачка сигарет выкуренная за один приём -смертельна .Для детей полпачки.

- МУЛЬТФИЛЬМ «НУ ПОГОДИ»

Почему стало плохо волку?

Для чего волк начал курить сразу несколько сигарет?(чтобы напустить как можно больше дыма в будку)

Почему начал кашлять заяц, ведь он не курил?

Как мы уже говорили, при выкуривании одной сигареты выделяется огромное количество дыма, содержащего много ядов и токсинов Около 79% дыма попадает в окр.среду и вдыхается людьми находящимися поблизости от курильщика.

Кто из вас знает .Как называются которые находятся рядом с курящими людьми?

(пассивные  курильщики вдыхают табачный дым и наносят вред своему здоровью)

В закрытых помещениях, где бывает много народу, вывешивают знак «НЕ курить»

Где можно увидеть такой знак?(в самолёте, кинотеатре, поликлинике и т.д.)

Во многих общественных местах отведены специальные места для курения. Так защищают от табачного дыма некурящих.

Сейчас вы посмотрите сценку и ответьте на вопрос: О чём спросил сын своего отца?

СЦЕНКА

Ведущий:

Крошка сын к отцу пришёл,

И спросила кроха.

Сын: Папа хорошо это или плохо?

Там у школы два мальчишки 

Зажигают часто спички.

Подскажи .ну как мне быть? Предлагали закурить.

Я попробовал отрава –эти сигареты ЯВА

Как же можно их курить,

Так здоровью то вредить?

Вед:

Подумал папа и в ответ

Сыну дал такой совет

ПАПА

Кто сигареты поджигает-

Жизнь на годы сокращает.

Окружающим, себе, может быть тебе и мне.

-Как вы думаете, чем опасно курение в детском возрасте? 

В вашем возрасте курение замедляет рост и развитие некоторых органов. Болеют лёгкие, становится труднее дышать, особенно после физических нагрузок.

Почему люди начинают курить? (из любопытства, от скуки, для поднятия авторитета, за компанию, чтобы чувствовать себя взрослым)

Когда то они попробовали в первый раз закурить, а первым второй третий и так у них сформировалась привычка. Отсюда следует, если в первый раз не откажешься, потом это сделать труднее,  почти не возможно.

Если вам предложили закурить. Какие ваши действия?
Задание «Раскрась курильщика».
Что же делает курение с человеком? (оно его отравляет и делает больным)

А влияет ли курение на внешность человека? (человек худеет, изменяется цвет лица, волосы не блестят- становятся тусклыми и безжизненными, под глазами тусклые круги, зубы желтеют, начинают портиться, изо рта у курящих всегда неприятный запах).
Давайте посмотрим на портрет здорового человека и курильщика.
Сейчас давайте посчитаем сколько денег тратит курильщик впустую. Курильщик выкуривает в день одну пачку сигарет. Одна пачка стоит 35 рублей. Сколько рублей в месяц истратит курильщик на сигареты? 35х30=1050руб  35х31=1085руб.

2 вариант посчитает сколько денег тратит курильщик в течении года 35х365=12775(год)

Давайте сравним свои ответы. Какой ещё вопрос можно задать.
Что можно купить на эти деньги?
Какие мы можем сделать выводы о курении?
-Курящий человек становится напряжённым и раздражительным.

-Дым сигарет загрязняет лёгкие и вызывает кашель.

-Курение является частой причиной пожаров.

-Курение приводит к излишним тратам денег.

К какому главному выводу мы пришли? (лучше всего не начинать курить вообще)
Итог.

Д.З Посчитайте сколько денег тратит курящий человек в течение месяца.?

