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КОНСПЕКТ
ОТКРЫТОГО УРОКА ПО ПЛАВАНИЮ
в 6 «Б» классе

 Тема урока:  «Совершенствование техники плавания кроль на груди. Игры с предметами»

Цель урока: Отработка техники движений рук, ног в комплексе  с дыханием при плавании 
                      кроль на груди»

Задачи урока:  1. Закаливание детского организма 
                          2. Совершенствование физического развития.
                          3. Приобретение навыком нахождения на воде и проплывания дистанции 
                              без посторонней помощи»

Инвентарь:   - плавательные доски – 10-15 шт.
                      - мячи – 4-5 шт.

Дата урока:   15.12.2014 учебный год.

Продолжительность урока: 45 минут.

Учитель:  Афиногенов В. И.
                     



	Саратов 2014/15 учебный год

Структура урока:

1. Вводно-подготовительная часть – 10-12 минут 
Построение. 
Инструктаж по технике безопасности.
Проверка  присутствующих.
Сообщение задач урока. 
Выполнение ОРУ и ОФП
Методические рекомендации: обратить внимание учащихся на соблюдение основных  правил и техники безопасности на уроках по плаванию,  соблюдение правил личной гигиены, наличие плавательной формы. Следить за правильностью выполнения ОРУ и упражнений ОФП. 
2. Основная часть – 25 минут
Вход в воду.
Распределение учащихся по дорожкам.
Плавание кроль на груди с помощью доски. Дыхание.
Плавание кроль на груди с помощью доски. Дыхание. Работа ног.
Плавание кроль на груди с помощью доски. Дыхание. Работа рук.
Плавание кроль на груди Дыхание. Работа ног и рук.
Плавание кроль на груди с учетом отработанных упражнений.
Методические рекомендации: обратить внимание на дисциплину на воде. Вход в воду строго по указанию учителя. Упражнения выполнять строго по сигналу учителя и после объяснения. Следить за правильность  дыхания.
3. Заключительная часть – 8-10 минут.
Игра с мячами: «На чей дорожке мяч»
                           «Достать игрушки со дна»
Организованный выход из воды.
Построение.
Подведение итогов.
Методические рекомендации: Обратить внимание на дисциплину на воде. Смена игр на воде по сигналу учителя и после объяснения. Выход из воды по сигналу учителя. Подведение итогов за урок – отметить ошибки. Организованный выход из бассейна. 



 
