	№
	Дата
	Тема урока
	Раздел
	Темы контрольных работ
	Количество часов
	МТО и наглядные пособия
	Основные виды учебной деятельности
	Требования к результату
	Виды контроля

	
	
	
	Основы мед. знаний и здорового образа жизни 
	
	10
	
	
	
	

	1
	5.09
	Правила личной гигиены и здоровье
	
	
	1
	Презентация, экран
	Вспоминают и рассказывают уже известное о гигиене, ее влиянии на здоровье, отвечают на вопросы.
	Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия  об очищении организма.
	опрос, практи-ческая работа

	2
	12.09
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	
	
	1
	Презентация, экран
	Пересказывают прочитанное, приводят примеры, работают с заданиями
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	фронтальная беседа, индивидуальные задания

	3
	19.09
	Семья в современном обществе. Законодатель-ство о семье.
	
	
	1
	Презентация, экран
	Пересказывают, отвечают на вопросы, выполняют тестовые задания
	Брак и семья в современном обществе. Культура брачных отношений. Брак и семья, основные понятия и определения. 


	опрос, практи-ческая работа

	4
	26.09
	Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики
	
	
	1
	Презентация, экран
	Работают с таблицами, со статьями УК, пересказывают прочитанное
	Инфекции, передаваемые половым путём. Меры профилактики. Формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. 
	-устный опрос

	5
	3.10
	Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях
	
	
	1
	Плакаты  «Пер-вая помощь при кровотечениях», «Правила нало-жения повязок»
	Вспоминают уже изученное, рассказывают  материал по теме, работают с вопросами и заданиями
	Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия ).
Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. 
	опрос, практи-ческая работа

	6
	10.10
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, их профилактика
	
	
	1
	Плакат «ПМП при переломах, растяжениях, ушибах»
	Знакомятся с видами повязок, ПМП при переломах, вывихах, тренируются в выполнении практики
	Первая медицинская помощь при травмах опорно – двигательного аппарата (практические занятия).Профилактика травм опорно – двигательного аппарата.




	фронтальная беседа, индивидуальные задания

	7
	17.10
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника
	
	
	1
	Плакат «Способы транспортировки пострадавших»
	Знакомятся с правилами оказания ПМП, признаками данных травм, работают со схемами
	Первая медицинская помощь при черепно- мозговых травмах.

	-устный опрос

	8
	24.10
	Первая медицинская помощь при травмах груди, живота и области таза
	
	
	1
	Плакат «ПМП при переломах, растяжениях, ушибах»
	Знакомятся с признаками, правилами оказания помощи, транспортировки пострадавших
	Сердечная недостаточность и инсульт.
Первая медицинская помощъ при острой сердечной недостаточности и инсульте 
	опрос, практи-ческая работа

	9
	31.10
	Первая медицинская помощь при травматическом шоке. Экстренная реанимационная помощь
	
	
	1
	Презентация, экран
	Знакомятся с понятиями, ПМП, работают со схемой, выполняют задания, отвечают на вопросы
	Сердечная недостаточность и инсульт.
Первая медицинская помощъ при острой сердечной недостаточности и инсульте 
	опрос, практи-ческая работа

	10
	14.11
	Первая медицинская помощь при остановке сердца, острой сердечной недостаточности и инсульте




	
	
	1
	Презентация, экран, дополнит. материал
	Знакомятся с понятиями, ПМП, отвечают на вопросы, выполняют задания
	Сердечная недостаточность и инсульт.
Первая медицинская помощъ при острой сердечной недостаточности и инсульте 
	фронтальная беседа, индивидуальные задания

	
	
	
	Основы военной службы

	
	12
	
	
	
	

	11
	21.11
	Основные понятия о воинской обязанности Организация воинского учета и его предназначение
	
	
	1
	Комплект плака тов «Основы за- конодательства»
	Знакомятся с понятиями, читают учебник, беседуют по прочитанному, отвечают на вопросы
	Основные понятия о воинской обязанности.

	опрос, практи-ческая работа

	12
	28.11
	Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе
	
	
	1
	Комплект плака тов «Основы за- конодательства»
	Знакомятся с понятиями, читают учебник, беседуют по прочитанному, отвечают на вопросы
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.

	опрос, практи-ческая работа

	13
	5.12
	Организация мед. освидетельствования и мед. обследования  при  постановке на воинский учет
	
	
	1
	Диск, презентация, экран
	Пересказывают прочитанное, беседуют по прочитанному, отвечают на вопросы
	Организация воинского учета и его предназначение.
	опрос, практи-ческая работа

	14
	12.12
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	
	
	1
	Презентация, экран, дополнит. материал
	Знакомятся с термина-ми, работают со схемой отвечают на вопросы
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Порядок освобождения граждан от военных сборов.



	

	15
	19.12
	Контрольная работа по изученному в первом полугодии
	
	Контрольная работа по изученному в первом полугодии
	1
	
	
	
	Самостоятельная  работа в виде тестирования

	16
	26.12
	Правовые основы военной службы. Конституция РФ, федеральные законы
	
	
	1
	Диск, презентация, экран
	Знакомятся со статьями Конституции, ФЗ, отвечают на вопросы
	Правовые основы военной службы.

	опрос, практи-ческая работа

	17
	16.01
	Общевоинские уставы ВС РФ –  закон воинской жизни
	
	
	1
	Презентация, экран, дополнит. материал
	Знакомятся с видами уставов, их историей, отвечают на вопросы
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, закон воинской жизни.

	-устный опрос

	18
	23.01
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине
	
	
	1
	Презентация, экран
	Знакомятся с историей, текстом присяги, отвечают на вопросы
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине-России.

	-устный опрос

	19
	30.01
	Прохождение военной службы по призыву
	
	
	1
	Презентация, экран, дополнит. материал
	Знакомятся с категори- ями граждан, подлежа-щих призыву, имею-щих право на отсрочку, их обязанностями, отвечают на вопросы
	Порядок прохождения военной службы по призыву. Размещение и быт военнослужащих.

	опрос, практи-ческая работа

	20
	6.02
	Прохождения военной службы по контракту
	
	
	1
	Диск, презентация, экран
	Пересказывают прочитанное, выполняют задания, отвечают на вопросы
	Порядок прохождения военной службы по призыву. Размещение и быт военнослужащих.

	фронтальная беседа, индивидуальные задания

	21
	13.02
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды
	
	
	1
	Диск, презентация, экран
	Знакомятся со званиями, видами формы в/с,  работают со схемой, с приложением
	Статус военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, их права и свободы.
	-устный опрос

	22
	20.02
	Права и ответственность военнослужащих
	
	
	1
	Презентация, экран, дополнит. материал
	Знакомятся с видами ответственности в/с, работают по схеме, выполняют задания
	Статус военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, их права и свободы.
	опрос, практи-ческая работа

	
	
	
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых сил России

	
	6
	
	
	
	

	23
	27.02
	Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	
	
	1
	Диск, презентация, экран Диск, презентация, экран
	Знакомятся с требованиями к солдату, понятием дисциплины, отвечают на вопросы
	Требования к индивидуально психологическим качествам военнослужащих по сходным воинским должностям.
	фронтальная беседа, индивидуальные задания

	24
	6.03
	Военнослужащий-специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	
	
	1
	Презентация, экран, дополнит. материал
	Знакомятся с видами подготовки, пересказывают материал, отвечают на вопросы
	Требования к индивидуально психологическим качествам военнослужащих по сходным воинским должностям.
	опрос, практи-ческая работа

	25
	13.03
	Требования в/ деят-ти, предъявляемые к мораль-ным, индивидуально –психологич-м и профес-м качествам граждан
	
	
	1
	Презентация, экран
	Знакомятся с видами во -инской деятельности, работают с таблицей и схемой, отвечают на вопросы
	Требования к индивидуально психологическим качествам военнослужащих по сходным воинским должностям.
	-устный опрос

	26
	20.03
	В/служащий – подчинен-ный, строго соблюдаю-щий Конституцию и законы РФ
	
	
	1
	Презентация, экран
	Читают, пересказывают текст, отвечают на вопросы
	Военно – профессиональная ориентация молодёжи, её цели и задачи.

	опрос, практи-ческая работа

	27
	3.04
	Как стать офицером Российской армии. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ
	
	
	1
	Презентация, экран, дополнит. материал
	Знакомятся с историей, системой военного образования, правила-ми приема и обучения, работают со схемами
[bookmark: _GoBack]
	Военно – профессиональная ориентация молодёжи, её цели и задачи.

	фронтальная беседа, индивидуальные задания

	28
	10.04
	Ограничение средств и методов ведения военных действий в международ-ном гуманитарном праве. Международные отличительные знаки
	
	
	1
	Презентация, экран, дополнит. материал
	Знакомятся с междуна-родными отличительными знаками, их значением, отвечают на вопросы
	Международное гуманитарное право и ведение военных действий.

	-устный опрос

	
	
	
	Психологические основы подготовки к военной службе

	
	5
	
	
	
	

	29
	17.04
	Призыв на в/с как стресс. Личность и соц. роль военного человека. 
	
	
	1
	Диск, презентация, экран
	Знакомятся с понятием дистресса, пересказывают материал, работают со схемой, отвечают на вопросы
	Требования к индивидуально психологическим качествам военнослужащих по сходным воинским должностям.

	опрос, практи-ческая работа

	30
	24.04
	Психологические свойства в структуре личности. Слухи и искаженная информация
	
	
	1
	Презентация, экран
	Знакомятся с материалом, отвечают на вопросы
	Требования к индивидуально психологическим качествам военнослужащих по сходным воинским должностям.

	фронтальная беседа, индивидуальные задания

	31
	8.05
	О морально-этических качествах в/служащих. Чувства личности и военная служба
	
	
	1
	Презентация, экран, дополнит. материал
	Знакомятся с материалом, отвечают на вопросы
	Обязанность и ответственность военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих.
	опрос, практи-ческая работа

	32
	15.05
	Самовоспитание и само-совершенствование. Пси-хологическое саморегули-рование и самоанализ.
	
	
	1
	Диск, презентация, экран
	Знакомятся с материалом, отвечают на вопросы
	Обязанность и ответственность военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих.
	-устный опрос

	33
	22.05
	Контрольная работа по изученному за год.
	
	Контрольная работа по изученному за год.
	1
	
	
	
	Самостоятельная  работа в виде тестирования



