Первые шаги обучения пению

Человечек семи – восьми лет открыт для мира, для любой деятельности. Он впитывает в себя все интересное, новое, он еще полностью доверяет взрослым и хочет у них учиться всему на свете. Надо только суметь использовать эту готовность. В работе с малышами есть два взаимосвязанных пути: игра и сказка.  Об этом так много сказано и написано, есть прекрасная книга 
Д.Б. Эльконина «Психология игры». Только как же трудно, реально, практически играть с детьми каждый день, каждый урок, сохраняя непринужденность, увлеченность и радость деятельности с обеих сторон. Каждая встреча должна приносить детям радость.
Первое музыкальное задание для детей – это научиться слушать тишину. Оказывается, этому надо учиться! Чтобы учиться было интересно, затеваем игру « Кто дольше слышит звук». Играю на инструменте один звук, прошу слушать его и поднять руку тогда, когда дети перестанут его слышать. Сначала получается не у всех, потом все лучше и лучше.  Еще раз слушаем, а теперь тихонько, вместе со мной попробуем пропеть этот звук (а), как бы продолжая звучание инструмента. 
Далее освоение певческой установки. Сели на стул так, чтобы ноги, согнутые в коленях, стояли прямо, на полной ступне. Сидим на половине стула. Спина прямая, руки мягко и спокойно лежат на коленях. Голова прямая, не опущена и не поднята вверх. Сажусь перед ребятами, все показываю, потом иду по классу, исправляя ошибки в посадке. Важно, чтобы  дети не перенапрягались от старания сидеть прямо. Разомкнуть зубки, опустить подбородок, проверить указательными пальцами обеих рук, есть ли дырочки в щеках между зубами, чуть приоткрыть губы. Дальше игры.
Обучение пению начинаю всегда с небольших попевок – интонаций, состоящих из двух – трех разновысотных звуков. Попевки   основаны на нисходящем движении, это позволяет, во-первых, сохранить головное  резонирование, во–вторых, высокий звук лучше отражается в сознании, следовательно, чище интонируется.  Звук при пении мягкий, негромкий, все время себя внимательно слушаем. Подводя некоторые итоги сказанному, хочется подчеркнуть, что на первом этапе обучению пению перед преподавателем и детьми стоят три главные задачи:
1. Освоение певческой установки.
1. Освоение навыка одновременного начала пения (сюда входит и момент организации единовременного вдоха  и момента начала фонации) и одновременного окончания пения.
1. Освоения навыка кантиленного пения, так как именно наличие кантилены в первую очередь свидетельствует о степени овладения певческим процессом.
О певческой установке я рассказала довольно подробно, так как придаю этой проблеме серьезное значение. Теперь несколько слов о пении стоя. Стоя петь удобнее. Стоять  надо,  чуть  расставив  ноги для лучшей опоры, плечи свободные, мягкие; руки свободно висят вдоль тела. Словом, важно быть подтянутым, но не зажатым. Стоять дети могут 5–10 минут, затем лучше сесть или подвигаться.
Все певческие навыки осваиваются в процессе музицирования, то есть стремление выразить ярко и правдиво характер и содержание музыки заставляет меня и детей добиваться необходимого качества певческого звука, осваивать технические основы певческого процесса.
Очень важным моментом я считаю выработку сознательного и критического отношения детей к своему пению. С самых первых занятий я спрашиваю у детей, что и как у них получилось, правильно ли они спели, понравилось ли им исполнение песни.
    В вокальной работе с детьми я придерживаюсь следующих принципов:
1. Развивать голос из примарных тонов, постепенно, без торопливости расширяя диапазон. Полезен только тот звук, который при повторении не вызывает напряжения.
2. Главным методом вокальной работы является устное объяснение и показ педагога и лучших детей. Показ детей часто является наиболее эффективным:
*  никогда не передразнивать детей, всегда демонстрировать им правильное пение. Всю работу вести в спокойной и доброжелательной обстановке;
*   петь в динамике;
* ни одного повторения певческого материала без точно сформулированной  задачи.
3. Главным критерием в занятиях является качество звука и свобода при пении.
4.  Вся певческая работа должна быть тесно связана с развитием музыкального слуха и музыкальным развитием личности ребенка в целом.
5. На первоначальном этапе обучения роль вокальных упражнений выполняет русские народные попевки и песенки.
6. Работать без торопливости, критерий не количество, а качество выученного. Дети с удовольствием поют небольшие попевки, песенки, которые ими выучены, и у них получается.
7. На каждом занятии, особенно у малышей, необходимо повторять выученное. Повторение выученного, с одной стороны, является фундаментом для последующей работы, с другой стороны, позволяет детям уже на первых этапах обучения сольному пению получать удовольствие от процесса пения.
8. По возможности использовать в работе показ видимых движений артикуляционных органов – губ, челюстей, языка. Известно, что одним из самых распространенных недостатков у детей является зажатость нижней челюсти. Полезно подставить к подбородку кисть руки и следить, опускаем ли подбородок при пении, особенно при пении гласных о, а, у.
    Очень полезно такое упражнение: приложить кисть к уху, или       закрыть слуховой проход указательным пальцем, чтобы лучше услышать себя. Это прекрасный способ контроля: плохо интонирующие дети должны всегда петь, прикрыв ухо. Надо внимательно следить за тем, чтобы дети не задирали и не опускали низко подбородок, так как и то и другое свидетельствует о неправильном положении гортани, о нарушении физиологии певческого процесса. Необходимо также следить, чтобы дети во время пения не наклоняли голову в разные стороны, так как нужно сохранять вертикальное положение гортани.
     В моей работе определяющим методом вокальной работы    является фонетический метод. С первых занятий, я опиралась на исследования ленинградского педагога А. Яковлева 
« Физиологические закономерности певческой атаки». До сих пор я использую предложенные им упражнения. Сущность фонетического метода изложена в статье А. Менабени « Методы вокальной работы в школе». Фонетический метод предполагает хорошее знание механизма звукообразования, знание качества влияния отдельных фонем русского языка на гортань, дыхательные органы, ротоглоточный канал, знание акустических свойств, положений, укладов артикуляционных органов при звучании определенных фонем.
    Все начинающие учиться пению неумело пользуются своим артикуляционным аппаратом. Это происходит оттого, что они  переносят речевые навыки работы артикуляционного аппарата на пение. При этом интенсивность работы артикуляторных органов оказывается недостаточной. Артикуляционный аппарат у таких певцов работает вяло. Его органы работают несогласованно, отчего наряду с общей вялостью наблюдается перенапряжение, скованность отдельных органов  (сильно «зажатая» нижняя челюсть, перенапряженный язык в сочетании с вялыми губами и т.д.). При пении резко меняется работа всего артикуляционного аппарата: увеличивается сокращение мышечных стенок резонаторных полостей, увеличиваются полости ротоглоточного канала, изменяются речевые уклады языка и губ, мягкого нёба, увеличивается степень раскрытия рта.
     Чтобы правильно организовать новую функцию артикуляторных органов при пении, необходимо прежде сего снять перенапряжение с отдельных органов (если оно есть).
Сначала надо добиться полной свободы всех органов артикуляции, а затем четкой, согласованной их работы и максимальной активизации. Укорочение согласных в пении и быстрая смена согласных гласными требует мгновенной перестройки артикуляторных органов. Поэтому особенно важна полная свобода в движениях языка, губ, нижней челюсти и мягкого нёба.
    Как известно, для пения наиболее удобны три фонемы: а, о, у. Почему? Гласный звук «а» обеспечивает ротоглоточному каналу рупообразную форму, помогает освободить артикуляционный аппарат, выявить естественную работу связок, помогает выявить индивидуальный тембр голоса.  
    Гласный звук «о» способствует поднятию мягкого неба, наводит на ощущение зевка, помогает снять горловой призвук при пении и ликвидировать зажатость.
         Гласный звук «и» самый звонкий, он  настраивает на головное резонирование,  помогает собрать и приблизить звук. Противопоказан при зажатом, горловом тембре, но используется при сипе, особенно если призвук присутствует как остаточное явление мутации.
       Гласный звук «а» часто применяется как основной гласный звук для выработки вокального звучания. Он помогает лучше других гласных освободить артикуляционный аппарат, выявить природный тембр голоса.
       Гласный звук «у» больше всех поднимает мягкое нёбо, очень хорошо организует зевок, активизирует губы, голосовые связки, помогает освобождению нижней челюсти, формирует у детей головной регистр. Однако «у» - самый «темный» и глубокий гласный, и если ребенок поет глухим звуком, этим гласным злоупотреблять не следует. Гласный «у» очень полезен в сочетаниях legato  и staccato. Staccato в начале упражнения дает смыкание голосовых связок, активизирует движение диафрагмы
 (дети ощущают движение передней стенки живота,  - «животик прыгает»).
    На мой взгляд, важны не только и не столько распевания, сколько понимание закономерностей певческого процесса и соблюдение определенных принципов; система в работе. Например, часто поют: ми, мэ, ма, мо, му, а почему? Последовательность гласных: и ,э, а, о,у – увеличивает размер ротовой полости. Гласные  и, у ,о, э ,а уменьшают напряженность голосовых мышц. Последовательность а, о, э ,у, и, повышает подсвязочное  давление. 
Есть определенные важные качества и у согласных, ведь не случайно мы чаще всего употребляем при пении л, н, м – они пропеваются, способствуют кантилене, а при работе над четкостью дикции нам не обойтись без твердых д, б, р и т.п.
    Согласные звуки в зависимости от того, какие органы участвуют в их образовании, делятся на: 
1. губные – б, м, п,
1. язычные – д, л, р ,т ,ц ,ч,
1. небные – м, н,
по месту образования в ротовой полости согласных бывают
 заднего ( к,г ), среднего ( х,ш,р,), и переднего уклада. Согласные звуки переднего уклада приближают звук, особенно звонкие – д, з, л и потому применяются при глубоком, глухом звучании. Согласные заднего уклада могут помочь при исправлении чрезмерного близкого, «белого» звучания.
     Певческая артикуляция от обычной отличается тем, что при голосообразовании во много раз активизируется работа всего артикуляционного аппарата при произнесении, как гласных, так и согласных.

