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Ведение

Несмотря на организованные информационные просветительские кампании, проведение различных комплексных программ по борьбе с социальными патологиями, статистика в отношении роста количества ВИЧ-инфицированных и наркопотребителей практически во всех российских регионах остается неумолимой. Нет смысла приводить сухие цифры из отчетов служб эпидемиологического надзора – они меняются каждый день! Прогнозы экспертов различных международных агентств также неутешительны и сводятся к одному – в стране идет полномасштабная эпидемия, и в ближайшие годы все большее количество населения России, причем молодого и репродуктивного, будет в нее вовлечено. 


Эпидемию ВИЧ специалисты справедливо связывают с увеличением количества людей, употребляющих наркотики внутривенно. Борьба с наркоманией идет во всем мире, и сотрудники профильных структур выделают три основные модели обеспечения национальной безопасности в контексте этой борьбы. Первая из них предусматривает жесткое противостояние ГОСУДАРСТВА и НАРКОРЫНКА. В таких странах как Индия, Китай, Таиланд за распространение наркотиков предусматривается смертная казнь. Вторая модель диаметрально противоположна первой - в Нидерландах, Португалии и Испании предусмотрена частичная легализация наркотиков. США, Франция и Россия, в том числе, пытается бороться с наркобизнесом по третьей модели, используя жесткий контроль за рынком продажи наркотиков с элементами принудительного лечения наркозависимых. Однако, такой путь требует огромных финансовых ресурсов, которыми наша страна, к сожалению, на данный момент не располагает. И как раз здесь на первый план выходит участие самой молодежи, как группы, которая более всего подвержена риску наркотизации и инфицирования ВИЧ, в решении проблем местного сообщества. 

Данное мероприятие - это попытка сформировать  активную гражданскую позицию молодёжи  в отношении проблем наркомании и других социально обусловленных заболеваний, а также привлечь современных молодых людей к решению этих проблем хотя бы на местном уровне: в их группе, техникуме или дворе. 


Данная методическая разработка будет полезна  специалистам, работающим с молодежью, в том числе для педагогам, психологам, социальным работникам, педагогам дополнительного образования при организации работы по профилактике наркомании и СПИД/ВИЧ.

Цель: обсудить со студентами   актуальные проблемы, связанные со здоровьем человека и необходимостью выбора, основанного на знаниях о ВИЧ и СПИДе.

Задачи:

1. рассказать о воздействии ВИЧ на иммунную систему человека, определить прямую связь между ВИЧ/СПИД и наркоманией, дать информацию о пунктах анонимной диагностики ВИЧ

2. сформировать у студентов негативное отношение к наркомании, как к неизбежной причине ВИЧ/СПИД; сформировать у студентов потребность  быть здоровым человеком,  желание  сохранить и укрепить собственное здоровье
3. способствовать развитию у студентов умения адекватного, устойчивого поведения в провоцирующих ситуациях.
Методы проведения: 
 Объяснительно-иллюстративные: рассказ, беседа, демонстрация, сообщения учащихся;

Оборудование:   медиапроектор, ноутбук, слайды презентации, словарь по теме

Часть 1. Вступление. 
Выходят ведущие.

Ведущий 1
  Выбор. По собственной должен ты воле 
  Выбрать дорогу ─ в ад или в рай, 
  Горькую или счастливую долю, 
  Выбор предложен, а ты выбирай. 
  
Ведущий 2:
  Белое ─ черное. Чистое ─ грязное. 
  Доброе ─ злое. Жизнь или смерть… 
  Выбери между печалью и радостью, 
  Выбери так, чтоб потом не жалеть. 
  
Ведущий 1
  Выбери то, чему сердце поклонится, 
  Главное выбери, не прогадай. 
  И не спеши: за тобою не гонятся, 
  Выбери правильно и ─ навсегда. 
    
 Ведущий 2:
  Все выбирают. Но только ─ по-разному. 
  Кто-то к спасению делает шаг, 
  Кто-то торопится в грязь непролазную, 
  Что же твоя хочет выбрать душа? 
Ведущий 1. Добрый день, дорогие ребята! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы обменяться мнениями и, возможно, ответить на волнующие вас вопросы по теме СПИД и наркомания. 

Ведущий 2. 1 декабря - Всемирный день профилактики СПИДа. В этот день во всем мире проводится много мероприятий, чтобы обратить внимание людей к этой проблеме. 

Ведущий 1. ВИЧ/СПИД - глобальная проблема современного человечества. Несмотря на усилия ученых всего мира, вакцина от ВИЧ пока не изобретена, и профилактика остается единственным средством сдерживания эпидемии. 
Ведущий 2. Сегодня к имеющимся в мире 50 миллионам ВИЧ-инфицированным ежедневно прибавляется около 16000 человек. Для предупреждения СПИДа только на одного ВИЧ-инфицированного необходимо потратить от 8-12 тысяч долларов в год. 

Ведущий 1. Эпидемическую ситуацию по ВИЧ-инфекции в России  можно охарактеризовать как "опасно прогрессирующую". В России общее число зарегистрированных носителей ВИЧ-инфекции превысило 550 тыс. человек.

Ведущий 2. Регистрация ВИЧ-инфекции среди подростков началась с 1996 года (начало эпидемии на территории области). От общего числа ВИЧ-инфицированных в области 73 % выявлены в возрасте 18-29 лет. Основным путем инфицирования у молодежи остается путь при употреблении наркотических веществ - 66 %. 

Звучит музыка из кинофильма "Реквием по мечте"

Ведущий 1. Наркомания - это пустые глаза, оживляющиеся только при виде шприца или таблетки! Это - атрофированные, глухонемые, бесчувственные и безнравственные души, единственным смыслом существования которых является поиск ядовитого зелья! Это - тела, корчащиеся в судорогах "ломки", - ужасающе мучительного состояния наркотического голода! Это - тяжкие преступления во имя минутного облегчения, порожденного наркотической зависимостью! Это - одна из самых частых причин самоубийств! Это - дети, еще не родившиеся, но уже искалеченные в утробе матери и обреченные на неизбывные муки после рождения! Это - горе миллионов отцов и матерей, жен и мужей; это - разрушенные семьи, невостребованные таланты, преданные чувства, сломанные судьбы! И все это - страшная плата за краткий миг искусственной, химической радости! Радости ложной, фальшивой, не имеющей ничего общего с подлинными человеческими радостями! 

Ведущий 2. Прежде чем перейти к вопросам о наркомании, давайте, сначала, обратим внимание на себя - какие мы? Нам не всегда хватает времени задумываться над этим вопросом. Подростковая пора - это когда все ещё впереди, когда строятся жизненные планы на будущее. О чем Вы мечтаете, чего Вы хотите добиться в жизни? Представьте, чего Вы достигли, ну хотя бы к 30 годам?
Ведущий 1. Спасибо, любовь, дом, семья, карьера, богатство - все это замечательно! Ради этого стоит жить! (Пауза) Так вот - ничего этого у Вас не будет! (Пауза) Да и  самого человека  не будет, если он начнёт употреблять наркотики, потому что редко кто из наркоманов вообще доживает до 30 лет.
Часть 2. Медицинский блок.
 Презентация с рассказом о ВИЧ, наркотиках (беседа с медицинским работником).
1.ВИЧ — вирус иммунодефицита человека, вызывающий заболевание — ВИЧ-инфекцию, последняя стадия  которой, известна как синдром приобретённого иммунодефицита (СПИД)

2. Пути передачи:

    1. половой

       - гетеросексуальный

       - гомосексуальный

    2.  Кровоконтактный

       -  инъекции наркотиков

       - переливание крови

       - медицинские манипуляции

   3. От матери к ребёнку.

3. ВИЧ не передаётся 

     - через обычные социальные контакты, повседневное семейное общение, 

       рабочую   деятельность;

     - через использование общественного туалета или общественного  

       транспорта;

     - через пищу, использование общего туалета или бумаги;

     - воздушно – капельным путём (кашель, чихание, поцелуи);

     - через рукопожатие;

     - через проживание под одной крышей с ВИЧ – инфицированным 

       человеком,  прикосновения к этому человеку, питание с ним.

4. Факторы, повышающие риск заражения ВИЧ

А) при половом способе передачи:

     - венерические заболевания

     - воспалительные процессы оболочки половых органов

     - разрыв девственной плевы

     - состояние алкогольного опьянения

Б) при кровоконтактном 

    - использование загрязнённых игл для инъекций, многоразовое  

      использование  одноразовых шприцев;

   - переливание крови непроверенных доноров.

В) от матери к ребёнку

 - во время беременности, кормления грудью, родах, если ВИЧ –

        инфицированная мать  не принимает специальные лекарства.
 И всё-таки,  самым распространённым среди молодёжи, на сегодняшний день,  остаётся кровоконтактный способ  инфицирования, а именно,  через инъекции,  при употреблении наркотиков.

Наркомания.

1. – проблема наркомании затрагивает  50млн. человек, т.е. каждого пятого жителя планеты;

- сегодня в России нет региона, где не было бы случаев наркомании.

  2. Последствия наркомании известны всем, назовём основные из них:

-  В первую очередь наркотики влияют на психику, она приводит к духовной 

   деградации и полному физическому истощению организма.

- Далее,  употреблении наркотиков начинает разлагаться печень, изменяют 

  свою работу почки и вслед за ними начинают разрушаться все органы в 

  организме, делая употребляющего наркотики инвалидом на всю жизнь. 

- Средняя продолжительность жизни активного наркомана составляет 3 года. 

- Дети, рождённые от наркоманов, умирают очень быстро, доживая 

   максимум до 4 месяцев. 

- Наркотик губит наше будущее поколение, наших детей, а значит, и будущее 

  всей    страны.

3. Наркомания в России продолжает "молодеть". По последним данным,  более 60 % наркоманов - люди в  возрасте 18-30 лет и почти 20 % - школьники.

Средний возраст приобщения к наркотикам в России составляет 15-17 лет,  но  участились случаи первичного употребления наркотиков детьми 11-13 лет.   
Отмечены  и  случаи употребления наркотиков детьми 6-7 лет. 

4. К сожалению, реалии нашей жизни таковы, что никто из нас не застрахован от того, что нам или нашим близким обманом или путём насилия могут навязать употребление наркотика. Для того, чтобы быть уверенным в собственном состоянии здоровья и состоянии здоровья своих близких были изобретены экспресс тесты для частного использования. Современные и достоверные тест полоски на наркотики позволят выявить правду за короткое время. 

Экспресс тест на наркотики получил широкое применение не только в медицинских учреждениях, но и в быту, благодаря простоте использования 
высокой точности результатов. Используя такие тесты нет необходимости тратить время на сдачу лабораторных анализов. Они помогут развеять страхи
 и сомнения или же своевременно обратиться за помощью, если следы наркотиков в организме все же обнаружены.
Способ применения экспресс теста очень прост: достаточно всего на несколько секунд опустить полоску в мочу до обозначенной линии и через 5 минут увидеть результат. Главное преимущество таких тестов — это их способность обнаружить наличие наркотика в организме человека даже через 5 суток после их употребления.

Тест на наркотики купить несложно. Они есть в свободной продаже, и приобрести его можно в любом месте. Но лучше всего это делать в строго специализированных учреждениях, аптеках.

В современное время использование различных тестов для диагностики наркомании имеет широкий масштаб.  Существует несколько видов тестов, рекомендованных Минздравом России.

Мы предлагаем вам пройти один из видов теста, рекомендованных Минздравом РФ. Сегодня у вас есть возможность пройти тест и получить консультацию медицинского работника по его использованию. У нас есть для этого всё необходимое. 

Часть 3.  Психологический блок. 

Беседа с психологом, иллюстрируемая презентацией. 
1.Пути вовлечения в наркоманию. Мотивы употребления наркотиков. Техника разрешения конфликта. (Диалог с залом)

Психолог. Печально, но факт - торговля наркотиками на сегодняшний день - самый доходный бизнес. Прибыль наркодельцов гораздо больше барышей от торговли оружием. Ни случайно в последнее время говорят об эпидемии наркомании. Опасность в том, что постепенно вокруг каждого наркомана со временем образуется группа из 5-6 человек, которые тоже становятся наркоманами и в свою очередь втягивают в это занятие своих друзей, знакомых, одноклассников. Наркомания подпитывается и разрастается, как раковая опухоль, опутывая своими мерзкими щупальцами и наш регион. 

 Почему же это происходит в наше время, когда мы достаточно знаем о наркомании и, её последствиях? Давайте подумаем, каковы причины, из-за которых люди все-таки попадают в ряды наркоманов? 
Версии ответов таковы: (примерные)
· так принято, так многие делают;
· человек "сдается" под давлением группы;

· желание приобщиться к элите, какой - то значимой "тусовке", "крутым";
· стремление к физическому удовольствию, "кайфу";

· уход от проблем, трудностей, неприятностей;

· от скуки, взбодриться, для прикола, для веселья;

· познавательное любопытство, новизна;

· приобщение к миру взрослых;

· реакция протеста (в условиях конфликта, непонимания). 

Почему подростки начинают увлекаться наркотиками? Нельзя сказать, что они совсем не знают, что делают. В настоящее время нет недостатка в просвещении. Эта тема освещается в СМИ, а также в школьных и социальных проектах. Школьники порой лучше своих родителей знают о последствиях употребления наркотиков. Но эта информация не останавливает их на порочном пути.

Основной причиной, толкающей молодых людей на этот шаг, является   конформизм. Они делают это за компанию со своими сверстниками, друзьями. Подростку трудно отказаться от предложенной сигареты или таблетки, когда их предлагают в группе, которой он принадлежит. Он боится, что другие будут смеяться над ним, презирать, считать неопытным, «не крутым», маленьким мальчиком и т. п. Такое отношение больно ранит подростков. Поэтому они готовы на все ради своего эмоционального спокойствия. Между тем после нескольких таких проб в молодом организме развивается зависимость, и подросток уже не может остановиться.

Опасность желания «быть не хуже других» для подростков заключается в том, что он заставляет их делать то, чего они не хотят, а также то, что, как они прекрасно знают, является неправильным, незаконным, вредным. Одно дело — следовать моде в одежде и совсем другое — курить, пить пиво, иметь беспорядочные половые связи, как это делают некоторые знакомые. Существуют моменты, когда вы должны суметь сказать «нет», не побоявшись быть не таким «как все». Для этого нужна смелость и психологическая подготовка. 
Противостоять давлению общества очень нелегко. Для этого надо быть уверенным в себе. Кроме того, потребуется мужество. Отстаивание сво​ей позиции, когда друзья хотят увлечь в неверном направлении, достойно уважения. Компания не отвергает таких ребят, а, напротив, высоко ценит. Именно тот, кто умеет быть твердым и оставаться самим собой, даже когда другие насмехаются над ним, очень часто становится лидером группы. 

Виды группового давления (презентация).
Итак, если вам предлагают наркотик или сделать какое-то другое действие, которое вы делать не хотите? Ваша реакция?
Ответы из зала………

 Спасибо. Как видите, даже из этих ответов видно, что существуют различные варианты поведения в кризисной ситуации. И Вы уже достаточно взрослые люди, чтобы правильно ориентироваться в момент ссоры, выбирая оптимально эффективную линию поведения. Ну, а что касается конфликтов с родителями, учителями (пауза). 

Ведущий 2. Берегите себя и тех, кого любите! Иногда личностная зрелость - это проявление терпимости к людям и умение прощать. И прежде, чем вступить в конфликт подумайте, может быть, претензии и возмущения взрослых продиктованы заботой о Вас. 

 Приёмы отказа от предлагаемых наркотиков (презентация)
Главная ВАША задача – формирование жизненных навыков

· умение отказываться от рискованных предложений, выражать правильно свои чувства, видеть положительные и отрицательные стороны   явлений;

·  развивать критическое мышление;

·  развивать уверенность в себе;

·  управлять своими чувствами;

·  укрепление связи с семьей;
· осознание негативных влияний, давлений и манипуляций со стороны других.
Ведущий 1. Россия - огромный полигон, где еще не отработаны методы борьбы с наркомафией и защиты от наркотиков. И потому новая стратегия мировой наркомафии - все наркотики на Россию. На кого же делают ставку воротилы наркобизнеса? - На молодежь, т. е. на Вас. Они рассчитывают, что ВЫ ценой собственной жизни пополните их кошельки, в которых и так лежат миллиарды. 

Ведущий 2. Эти подонки умело жмут "на больные места", ловко используют знания Вашей психологии, учитывая проблемы общения, характерные комплексы, особенности личности.  Очень часто сам наркоман является распространителем наркотиков. Ведь, чем больше покупателей ОН приведет, тем дешевле ЕМУ обойдется собственная доза. 

Ведущий 1. Наркоман, вовлекая, как правило играет роль благодетеля. И первый раз угощает бесплатно, а потом дозы все больше, а цены все выше. Причем дальнейшая судьба жертвы никого, кроме членов его семьи не интересует. Неприятный тип, предлагающий Вам наркотик - редкость. Обычно с таким предложением обращаются милые ребята - Ваши знакомые 
или друзья, часто на иглу сажает тот человек, которому Вы доверяете - любимый и близкий. Но только сам человек может сказать себе да или нет в ситуации выбора. 

Психолог. Итак, если Вам предложили попробовать наркотик, есть разные выходы из этой ситуации. Отказ может быть уверенным, неуверенным, агрессивным. И неважно, как Вы выглядели в этот момент. Отказавшись, Вы оказались на высоте, Вы выиграли в главном, Вы спасли свою жизнь. 
Есть разные выходы из этой ситуации. Отказ может быть уверенным, неуверенным, агрессивным. 

И неважно, как Вы выглядели в этот момент. ОТКАЗАВШИСЬ, Вы оказались на высоте, Вы выиграли в главном, Вы спасли СВОЮ ЖИЗНЬ. 

Часть 4. Правовой блок.
Ведущий 1 Неосведомленность в важнейших сферах жизни приводит к тому, что представления молодых людей о СПИДе и наркомании обрастают множеством мифов, которые искажают истинное положение вещей. 

Ведущий 2. Наркоманы очевидная угроза для окружающих, поэтому предусмотрена уголовная ответственность за хранение, употребление и сбыт наркотиков. 

Ведущий 1. Часто в ВИЧ-ифицированных и больных СПИДом людях  видят опасный источник заражения. Правовые знания необходимы, чтобы защитить людей больных СПИДом. 
1. Анализ крови можно сдать в любом медицинском учреждении. По закону "О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека" лабораторное обследование доступно для всех. Любой человек может сдать кровь на ВИЧ и узнать результат. Тестирование на ВИЧ добровольное. Пациент имеет право на сохранение врачебной тайны. 

2.  Согласно статье 61 "Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан" врачебную тайну составляет информация о факте обращения за медицинской помощью, состоянии здоровья гражданина, его диагнозе и иные сведения, полученные при его обследовании и лечении. В случае разглашения сведений, составляющих врачебную тайну, можно подать в отделение милиции или прокурору заявление с требованием возбудить уголовное дело по факту разглашения сведений, составляющих врачебную тайну. 
Ещё один момент,  о котором мы не можем не упомянуть.

В нашей стране с 14 лет наступает уголовная ответственность за все виды правонарушений, в том числе за преступления, связанные с оборотом наркотиков.

· Ст. 228. Незаконное изготовление, приобретение, хранение, перевозка,  пересылка либо сбыт наркотических средств или психотропных веществ.

· Ст. 229. Хищение либо вымогательство наркотических средств, либо психотропных средств.

· Ст. 230. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ.

· Ст. 231. Незаконное культивирование запрещенных к возделыванию растений, содержащих наркотические вещества.

· Ч. 5 ст. 73 – о лечении от наркомании

Часть 5. Викторина «Осведомлён – значит вооружён»

Ведущий 1.А теперь ребята, мы предлагаем вам поучаствовать в викторине, просим пройти по 2 человека с каждой группы.

Викторина (проводит психолог).
Команда каждой группы получает сигнальные карточки, которые они будут поднимать в случае готового ответа. За очерёдностью поднятия карточек наблюдают ведущие.

Вопрос 1.   Чем отличается ВИЧ от  СПИДа? 
Вопрос 2.  Можно ли заразиться ВИЧ при разговоре  с ВИЧ- 
                  инфицированным  человеком?

Вопрос 3.  Можно ли заразиться ВИЧ при поцелуе?

Вопрос 4.  Существует ли «группа риска» по заражению ВИЧ?

Вопрос 5.   Как узнать, есть ли у тебя  ВИЧ?

Вопрос 6.   Существуют ли легальные наркотики?

Вопрос 7.   С какого возраста наступает уголовная ответственность за 
                   преступления,  связанные с наркотиками?

Вопрос 8.   Что является современным и достоверным способом определения 
                   наличия   наркотиков в организме?

Вопрос 9.    Каковы последствия приёма наркотиков?

Вопрос 10.  Что является символом борьбы со СПИД?
Решающий вопрос. Какой район земного шара является «лидером» по ВИЧ-инфицированным?
Выбирается победившая группа.

Победившей группе мы дарим красные ленточки как знак того, что современное человечество знает о проблеме СПИДа и делает всё, чтобы людей, умерших от этой страшной болезни - стало меньше.
Часть 6. Заключение.  
Ведущий 2.
СТИХОТВОРЕНИЕ

Семья, любовь, что может быть дороже,
Для человека в двадцать лет?
Но оступившись раз, никто уж не поможет,
Не вытащит из пропасти совет.
Для тех, кто любит танцевать на грани,
Да так, что б в кровь влетал адреналин,
Скажите, люди!!! Если бы вы знали,
Что этот путь уже невозвратим!
Один лишь раз попав в тиски дурмана,
Он, как трясина, поглощает с головой.
Кто хочет жить в плену наркообмана,
Переставая постепенно быть собой?
Постойте, люди!!! Это все напрасно!
Зачем мы губим сами свою жизнь?
И уходя в дурман, где кажется прекрасно,
Задумайся об этом….. Обернись…

Ведущий 1. А сейчас, мы предлагаем вам высказать своё мнение по проблеме  ВИЧ/СПИД, наркомании. Просим вас ответить на ряд вопросов анкеты.
Раздаются анкеты.

Ведущий 2. Спасибо вам за участие! До свидания!
Приложение. 

1. Презентация.

2. Анкета.
                                                Анкета.

1. Возраст (полных лет)______ пол: ___ - М; ___ - Ж.

2. Есть ли у тебя цель в жизни?  ____ - да; ____ - нет.

3. Как чаще всего ты проводишь свое свободное время?

   ___ - в спортивной секции, в кружке;

   ___ - провожу время с друзьями;

   ___ - преимущественно смотрю телевизор;

   ___ - другое (а именно)___________________________

4.Как вы относитесь к курению?

   ___ - курю постоянно;

   ___ - курю изредка;

   ___ - пробовал, но больше не курю;

   ___ - никогда не пробовал.

5. Предлагали ли тебе какое-либо наркотическое средство?

  ____ - да;  ____ - нет.

6. Если да,  как ты поступил:

  ___ - отказался; ____ - принял предложение.

7. Где это происходило? 

   ___ - в школе;

   ___ - в уличной компании;

   ___ - на вечеринке у друзей;

   ___ - на дискотеке;

   ___ - где-либо еще ______________________________
1. Узнал ли ты сегодня что-то новое?__________________

2. Оцени мероприятие по 5-ти балльной шкале_____________
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