Памятка 
педагогу по организации здоровьесберегающей
деятельности  учащихся 
в процессе учебно-воспитательной работы
· Желайте себе и окружающим только добра!
· Стремитесь получать как можно больше положительных эмоций!
· Соблюдайте режим дня!
· Обращайте внимание на поведение учащихся в столовой, чистоту рук, правильность приема пищи.
· Контролируйте правильную посадку за партой, столом!
· Практикуйте уроки здоровья, уроки-движения.
· Проводите беседы о пользе физического движения, правильного питания, правильной осанки, о вреде курения, алкоголя и наркотических веществ. Оформите «Уголок здоровья».
· Больше двигайтесь! Уроки проводите в режиме динамических пауз. На каждом уроке проводите физминутки, сопровождая их рифмовками, музыкой. Используйте специальные релаксационные упражнения, психологический настрой.
· Разучивайте с детьми упражнения для гимнастики глаз, позволяющие укреплять глазные мышцы.
· Используйте звуки природы (леса,  пение птиц, журчание ручейка, шум моря) во время физпауз.
· На уроках работайте с цветом, используя цветные мелки, ручки, карандаши.
· На уроках используйте ребристую ручку. Когда пальцы устают, ручку можно покатать между ладоней.
· Организуйте активные перемены (по возможности – на свежем воздухе). Проветривайте классные и спальные помещения.
· Используйте игровые методики, нетрадиционные уроки: уроки природы, уроки сказки, уроки-проекты, уроки экологии.
