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Көкшетау қаласы мектепке дейінгі мекеме
дене шынықтыру нұсқаушыларының
қалалық әдістемелік бірлестігінің
 2015-2016 оқу жылына арналған
ЖҰМЫСЫНЫҢ ЖОСПАРЫ

ПЛАН РАБОТЫ
Городского  методического объединения
инструкторов   физической  культуры
детских дошкольных объедений 
г. Кокшетау
на 2015–2016 учебный год







г.Кокшетау 

	
№
	Жұмыс мазмұны
	Өткізу
түрлері
Форма проведения
	Мерзімі
Сроки
	Жауаптылар
Ответственные

	1
	1.Тақырыбы: « Дене шынықтыру  сабағында,  денсаулық  сақтау  технологияларын тиімді  қолдану»
Тема: Использование  здоровьеоберегающих  технологий  на  уроках филькультуры в ДДО»


Баяндаманың тақырыбы:
«Мектеп жасына дейінгі балалардың тәртібінің, денсаулық сақтау технологияларының  негізгі  қауыпсыздықтары.
 Тема. «Здоровьесберегающие  технологии  и основы безопасного  поведения  дошкольников».

2. 2013-2014 оқу  жылында  өткізілген жұмыстың нәтижесі.
Итоги  работы  за 2013-2014 уч.  год.

3. 2014-2015 оқу жылына  ӘБ жұмысын  жоспарлау.
Планирование  работы МО на 2014-2015 уч.год

4. Әр түрлі.
Разное.
	










Баяндама
Доклад
	27.08.2015ж
№ 1 «Арман» б/б
	Л.Г Бабенко
№37«Аленушка» б/б   дене шынықтыру нұсқаушысы

БабенкоЛ.Г
инструктор по физкультуре д/с №37 «Аленушка»

Т.А Кладченко
№33 «Гагарин» атындағы б/б дене шынықтыру нұсқаушысы
Кладченко Т.А  инструктор по физкультуре д/с №33 им. «Гагарина»

	2
	1.Тақырыбы:  «Простаквашинога  күз келді»
Тема: В Простоквашино пришла осень»



2. Тақырыбы:  «Мектеп жасына дейінгі балалардың  омыртқа жотасына  арналған  жаттығулар»
Тема: «Упражнения  опорно-двигательной  системы для детей дошкольного возроста»

3. Пікір  алысу
Обсуждения





4. Әр түрлі.
Разное.
	Ашық сабақ
Открытое  занятие





Баяндама
Сообщение








Сабақты талдау, ой пікірлер  айту,
ұсыныстар.
Обсуждения, рекомендации

	2015ж қараша №7 «Айша» б/б
2015г ноябрь д/с №7 «Айша»





	Б.Ж.Кибатова
«Айша» б/б дене шынықтыру нұсқаушысы
Кибатова Б.Ж инструктор по физкультуре  д/с №7 «Айша»

К.С.Манапова «Арай» б/б дене шынықтыру  нұсқаушысы.

Манапова К.С инструктор по физкультуре д/с «Арай»

	3.
	1. Тақырыбы:  «Қыс қызығы»

Тема: «Зимние забавы»







2. Тақырыбы: «Жиі  ауыратын  балалармен шынықтыру-сауықтыру жұмыстары»
Тема: «Қысқы қимылды ойындар» 
«Зимние подвижные игры»

3.Пікірлесу
Обсуждение





4. Әр  түрлі
	Ашық сабақ










Баяндама
Доклад







Сабақты талдау, ой пікірлер  айту,
ұсыныстар.
Обсуждения, рекомендации


	2016ж
ақпан
	А.Б Бакаева№9
«Қарлығаш» 
б/б дене шынықтыру  нұсқаушысы.

Бакаева А.Б
инструктор по физкультуре д/с
№9 «Карлыгаш»

А.С  Омарова
«Бота» ш/о дене шынықтыру  нұсқаушысы.
Омарова А.С
инструктор по физкультуре
 м/ц «Бота»





	4











	1. Тақырыбы: 
« Көктемде  орманға саяхат»
Тема: «Поход в весенний  лес»





2. Тақырыбы: «Мектеп жасына дейінгі балаларға арналған нүктелі массаж  түрлері»





3.Пікірлесу
Обсуждение




4. Әр  түрлі
Разное

	Ашық сабақ









Баяндама
Доклад







Сабақты талдау, ой пікірлер  айту,
ұсыныстар.
Обсуждения, рекомендации

	2016ж
Сәуір
 «Айналайын»
ш/о



	А.Т.Убатаева
«Айналайын» ш/о  дене шынықтыру  нұсқаушысы.
Убатаева А.Т инструктор по физкультуре м/н «Айналайын»

А.Н Кабылдин
 №10 «Алтын бала» б/б дене шынықтыру  нұсқаушысы.
Кабылдин А.Н инструктор по физкультуре д/с №10 «Алтын бала»






Дене шынықтыру нұсқаушыларының ҚӘБ  жетекшісі     К.Е. Накенова
