Правовой аспект

Уголовный   кодекс РФ
Статья 23. Лицо, совершившее преступление в состоянии опьянения, вызванном употреблением алкоголя, наркотических средств или других одурманивающих веществ, подлежит уголовной ответственности

Статья 151. Вовлечение несовершеннолетнего в систематическое употребление спиртных напитков, одурманивающих веществ, в занятие бродяжничеством или попрошайничеством, совершенное лицом, достигшим восемнадцатилетнего возраста, - наказывается обязательными работами на срок от ста восьмидесяти до двухсот сорока часов, либо исправительными работами на срок от одного года до двух лет, либо арестом на срок от трех до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до четырех лет.
Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях
Статья 20.20. Распитие алкогольной и спиртосодержащей продукции на улицах, стадионах, в скверах, парках, в транспортном средстве общего пользования, в других общественных местах - влечет наложение административного штрафа в размере от трех до пяти минимальных размеров оплаты труда.
Статья 20.22.  Появление в состоянии опьянения несовершеннолетних в возрасте до шестнадцати лет, а равно распитие ими алкогольной и спиртосодержащей продукции в общественных местах - влечет наложение административного штрафа на родителей или иных законных представителей несовершеннолетних в размере от трех до пяти минимальных размеров оплаты труда.
Если ты попал в трудную ситуацию:

1. Признай, что ты оказался в трудной ситуации. Осознание проблемы – путь к выходу из нее.
2. Не держи проблему в себе. "Один в поле не воин". Вокруг всегда есть люди, для которых ты значим (родители, близкие, учитель, тренер и т.д.)
3. Обратись к специалистам. У них есть знания, опыт, которые тебе сейчас нужны. Они работают, чтобы помогать:

· Психолог, социальный педагог  МБОУ СОШ № 3        2-30-97, 2-20-72 
· Отделение по делам несовершеннолетних 
2-30-55
· Телефон доверия Центра "Космос»
3-44-09
· ГУ Республиканский центр социально- психологической помощи семье, детям, молодежи (347) 273-09-00
· Детский  телефон  доверия по Республики Башкортостан 8-800-2000-122
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Пивной алкоголизм

Термин «пивной алкоголизм» укоренился в нашем языке в связи с существенным ростом распространенности явления в последнее десятилетие. Не последнюю роль сыграла беспрецедентная телереклама пива. Можно ли считать пивной алкоголизм какой-то особой формой алкоголизма? Более легкой, менее злокачественной формой?
При всей кажущейся безобидности пива, особенно некрепких сортов (многие подростки почему-то считают, что в пиве вообще нет алкоголя), проблемы оно создает точно такие же, как и крепкие напитки.  Чем слабее напиток, тем в больших объемах он потребляется. Пивные алкоголики счет ведут на литры. 100 г водки эквивалентны литру некрепкого пива.
Бороться с влечением к пиву очень сложно. Это влечение весьма назойливо и с трудом отпускает. Очень долго хочется больному еще разок ощутить это действие, этот покой, вдохнуть этот аромат, почувствовать этот вкус. В итоге пивной алкоголизм — это тяжелый, трудно поддающийся лечению вариант алкоголизма.
Согласно современным исследованиям, пиво — это первый легальный наркотик, прокладывающий путь другим, более сильным нелегальным наркотическим средствам. Наркологи утверждают, что алкоголь является самым агрессивным из наркотиков, а пивной алкоголизм характеризуется особой жестокостью.
Детский алкоголизм – эта проблема стоит более остро, чем у взрослых людей в связи особенностями детского организма и возможности быстрого пристрастия к алкоголю. Если взрослому человеку требуется несколько лет, чтобы получить устойчивость к большим дозам алкоголя и получить от него зависимость, то детям для этого требуется несколько месяцев.

Знаете ли Вы, что….

· пиво разрушительно влияет на сердце. Синдром "пивного сердца" или синдром "капронового чулка", когда сердце провисает, становится дряблым и плохо качает кровь.
Признано, что эти изменения связаны с наличием в пиве кобальта, применяемого в качестве стабилизатора пивной пены. 
· кобальт, содержащийся в  пиве вызывает воспалительные процессы в пищеводе и желудке. 
· в хмеле наркотическое вещество, по химическому составу и по воздействию на человека идентичное веществу, содержащемуся в индийской конопле. Таким образом, научно доказано, что в пиве содержится не только спирт, приводящий к алкогольной зависимости, но и наркотик, вызывающий наркотическую зависимость, аналогичную зависимости, возникающей при курении анаши. 
· мужчинам, злоупотребляющим пивом, грозит синдром «феминизации», У него в крови начинает накапливаться большое количество женских гормонов. И постепенно происходит смещение гормонального равновесия в сторону женских гормонов: мужчина начинает полнеть и постепенно превращаться в женщину. 
· у женщин, употребляющих пиво, возрастает вероятность заболеть раком. В литре пива содержится 0.34 микрограмма канцерогена- «ракообразователя». Один стакан пива в неделю (!!!) увеличивает риск заболевания раком груди на 40%.
· эксперименты на крысах показали, что пивные алкоголизированные крысы превращались в самых настоящих сексуально-агрессивных супер-самок, быстро вызревающих и быстро старящихся
· лукавят те, кто заявляет, что любят пиво за специфический вкус. У безалкогольного пива вкус тот же, но его так не пьют!!!
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Три правила независимого человека


1. Отказаться – легко! 
Свободный свободно произносит “нет”. Это первый знак свободы.“Человек, не умеющий сказать нет, должен быть назван рабом”. Николя Шамфор
 
2. Знак свободы – свобода движения.
Движение – четвертая фундаментальная потребность тела. 
Свобода без движения ничто.
 
3. Знак свободы - не ограниченность собой. 
Просто здраво рассудить: если человек дает другим счастье, у него его больше, чем у других.“Не жалеешь сил для любимого дела, ведь оно их тебе дает”. 
Свобода - как воздух. Не замечаешь, пока дышишь. Над головой - небо. Под ногами - земля. Открыты все четыре стороны света. Впереди – жизнь!
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