"Ибо, если ты простишь людей за прегрешения их, то и Отец Небесный тоже простит тебе, а если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших" (Евангелии от Матфея; Мф. 6:14-15)


Мудрый человек ищет решение, а неблагоразумный рассылает проклятья! (Дао Де Дзин)

Наши мысли и есть молитва..! Думайте только о хорошем!)))


логин электронки: maxim.mezenczev2015; пароль.   463752MEZENZEV%%%pp5
462716MAXIMMPPP%%%MEZENZEV - пароль в контакт
ПАРОЛЬ В ОДНОКЛАССНИКИ: 465765MAXMEZENZP%%%%%ПОДСОЗНАНИЕ; 777245maximboxing


                               Работа на мешке: 
1 раунд) чувство дистанции и контроль мешка при выполнении одиночных преимущественно прямых ударов.( на разных дистанциях)...должны быть четкие движения
2 раунд) серийная работа, комбинация из 2, 3 ударов. акцент на один удар. (должно быть разнообразие по этажам)
3 раунд)соединение 1 и 2 раунда. соединение одиночных ударов с переходом на взрыв(2,3 удара)

79081339695     maximum


























