                               СПОРТИВНАЯ    ИГРА  «ПОСЛЕДНИЙ  ГЕРОЙ"

1) Подготовительный  этап.    (в отрядной комнате)

Участники делятся на 2 племени.  Каждая группа должна придумать название племени, выбрать вождя, построить жилище, нарисовать флаг племени и повесить его на жилище.

Из подручных средств нужно нарядить вождя и исполнить вокруг него ритуальный танец, посвященный хорошему началу дня и игры.

2) Соревнования между племенами.    (в спортзале)

Условия игры: племя, проигравшее в конкурсе, тянет жребий. Участник, вытянувший черную метку, выбывает из игры – покидает остров. Не может выбыть только вождь, если ему попадается черная метка, племя снова тянет жребий.

      А)  Полоса препятствий.    (переправляемся на соседний  остров).

«Переправа»

На определенной высоте ( на уровне пояса ребенка среднего роста) натягивается веревка. Всей группе необходимо переправиться на другую сторону, не задев ее. Пролезать под веревкой нельзя. Кто быстрее?            

(ставятся очки).

«Кочки»

Обозначить 2 параллельные линии на расстоянии 3 метров друг от друга. Задача команды: переправиться от одной линии до другой, не касаясь земли и используя «кочки».

«Бревно»

Команда становится на скамейку. Начиная с первого человека, команда должна переправиться на противоположный конец скамьи. Никто из отряда не должен сойти со скамьи. В результате должна получиться та же линия, в том же порядке.

«Узелки»

Участники образуют круг и берутся за руки, причем руки одного человека должны быть сцеплены с руками соседей. Не расцепляя рук, нужно распутать узел и образовать круг.

«Гусеница»

Возвращаются обратно. Участники встают в колонну друг за другом, ноги на ширине плеч. Каждый подает правую руку между ног стоящему позади, при этом левой рукой берет правую стоящего впереди. Таким образом нужно вернуться на линию старта и, не расцепляя рук, сесть на пол.

«Точка опоры»

Все игроки собираются вместе – необходимо добиться как можно меньшего количества точек соприкосновения с землей.

                  По результатам конкурса проигравшее племя тянет жребий и 1 игрок выбывает.

Б) «Меткий глаз» (племена зарабатывают спички)

      2 одинаковых набора предметов (10 – 15 шт.)   раскладываются перед командами. Выходят по одному человеку из каждой команды. Они рассматривают предметы, запоминают. Затем отворачиваются, и делается несколько изменений в положении предметов. Игроки должны определить, что изменилось. За верный ответ игрок получает спичку. У какой команды их будет больше?

                   ( 1 игрок выбывает)

В)  «Крокодил»  (нужно переправить на большую землю 2-х больных. Их команды выбирают сами среди самых маленьких)

      Участники садятся на пол (маты) вплотную друг к другу, вытянув в стороны ноги, руки подняты над головой и согнуты в локтях. «Больной» ложится спиной на руки сидящих, скрестив свои руки на груди. Участники передают его на руках в «хвост» группы. Затем «больных»  нужно парам на сцепленных в замок руках донести до противоположной стены зала.

                    (выбывает  1  игрок)

Г)  «Живой кроссворд»   (у команд одинаковый набор букв  КРОНА)

       Ведущий называет значение слова, которое участники должны построить из букв, держа их в руках и не передавая карточки друг другу.

 - членистоногое пресмыкающееся, употребляемое в пищу в вареном виде;

 - верхняя поверхность дерева;

 - углубление в земле, используемое животными для проживания;

 - ценный пушной зверек;

 - тяжелый стиль в музыке;

 - самая высокая строительная машина;

 - верхняя часть дерева.

              (выбывает  1  игрок).

Д)  «Вода»

      Нужно с одного острова на другой переправить воду. Командам надо передавать пластиковую бутылку, зажав ее между колен, из одного конца зала в другой без помощи рук.

             (выбывает  1  игрок)

Е)  «Механизм»

      Команды должны в течение 10 мин придумать, а затем показать в действии любой механизм (машину, самолет, паровоз…)

Ж)  «Вопросы»  (задаются поочередно каждой команде)

 - Самая большая лужа на Земле?

 - Земля на бумаге.

 - Что находится на самой верхней точке глобуса?

 - Черное золото.

 - Жирная линия на карте или глобусе.

 - Самое крупное млекопитающее.

 - Родина чая.

 - Страна, где много джентельменов, смога, тумана и дождей.

 - Самая высокая гора в мире.

 - Самый жаркий материк.

 - Самый маленький материк.

 - Океан, который не оправдывает своего названия.

                   (выбывает  1  игрок)

З) «Преграда»

      Дети строятся в колонну, взявшись за руки, завязав глаза. Вождь проводит их через преграды, можно командовать.

                    (выбывает  1  игрок)

        В результате 1 этапа остается всего 8-9 человек.  Отдых.

3) Индивидуальные соревнования.

Условия игры: племена объединяются, придумывают новое название. Теперь каждый играет сам за себя. Выигравший в конкурсе получает иммунитет, остальные тянут жребий, и кто-то выбывает.

   А) Задание на выносливость.

    Кто дольше простоит на одной ноге, руки за спиной.

  Б)  Вопросы  (при неправильном ответе участник выбывает, оставшийся получает иммунитет).

  - Туфелька Золушки простая или золотая?

 - У колобка на шее был бант или галстук?

 - Зимой и летом одним цветом _ это заяц или волк?

 - Котенок Гав гавкает или тяфкает?

 - Кого водила на веревочке Шапокляк – кошку или собаку?

 - Сколько человек тянули репку?

 - Мальвина блондинка или брюнетка?

 - Чиполлино – помидорчик или тыковка?

 - Белые медведи ловят пингвинов на море или на суше?

 - Щи да каша…

 - Кто не работает…

 - Землю красит солнце, а человека…

 - Незваный гость хуже…

 - Кашу маслом…

 - Делу время,…

 - Хочешь есть калачи…

 - Один в поле…

 - Не за то волка бьют, что сер…

 - Семеро одного…

В)   «Обувайка»

       Все снимают по ботинку, складывают в кучу (добавляется и другая обувь).  Надо с завязанными глазами найти и надеть свою обувь. Кто быстрее и правильно?

      Если несколько человек справились с заданием – кто быстрее опустит карандаш на длинной нитке, привязанной к поясу, в бутылку.

Г)  «Меткий стрелок»

     Попасть шишками в ведро левой рукой, левше – правой. Каждому выдается по 10 шишек, бросают по очереди. Кто больше забросит?

Д)  Эстафеты.

     «Рак пятится назад» (идти спиной к кегле, обойти ее и спиной вернуться).

     Пронести воздушный шарик на ложке, подняв его с пола, туда и обратно.

Е) Осталось трое.

    Кто быстрее сложит из кусочков шахматную доску.

Ж)  Последнее задание для двоих.

      Необходимо в предложениях найти имена. Имя нужно прочитывать подряд, не переставляя букв.  (Труден и слишком опасен подъем на вершину горы)

Труден и слишком опасен подъем на вершину горы.

Только после смены снимает сталевар темные очки.

Бабушкины вареники такие вкусные.

 Слон и на арене цирка мечтает о еде.

Я готовился дома к симфонии.

Мы наловили ведро лягушек.

Наш шеф имеет большое влияние.

Мой папа – велосипедист.

А фон я нарисовал в картине голубым.

Бисером и самоцветами украшена талия танцовщицы.

Поляна усыпана земляникой.

Египетские пирамиды хранят ужасные тайны.

Кавалерия нас не подведет.

Поле радует нас васильками.

Гадко лягушек брать руками.

Суров и тяжел груз ответственности.

А вещий сон я видел днем.

Мишку уронили на пол и наступили на лапу.

Сами повернули ли, я ли повернул – не важно.

Силен мороз, а мы в шубах.

Внимание, утеряна записная книжка.

Мы пошли в сосновый бор искать грибы

               В честь победителя – туземская дискотека.

