	

	Спортивно - развлекательная игра ШАР -  ШОУ
ТИП: Спортивно - развлекательная игра.
 ЦЕЛЬ: Способствовать развитию интереса к спортивной развлекательной деятельности. Дать заряд бодрости и хорошего настроения. Способствовать сплочению коллектива.
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Спортивный зал
ОБОРУДОВАНИЕ: музыкальные файлы; воздушные шары; фломастеры и стенд для подведения итогов; столовые ложки; ласты; призы
Х О Д МЕРОПРИЯТИЯ:
Звучит заставка к началу шоу.
 1 этап - ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ.
 Разбивка на команды.
 2. Каждая команда придумывает свой девиз и название.
 3. Представление жюри.
 4. Предъявление правил для болельщиков:
весело и дружно;
 без оскорблений;
 поддержка не только своих, но и других;
 5. Нарушение влечет начисление штрафных баллов командам.
 6. За активность болельщиков начисляются дополнительные баллы. 
2 этап – ОСНОВНОЙ
Конкурсная программа
1. "Официанты"- пронести на ложке воздушный шарик, обойти стойку и вернуться. ОЦЕНИВАЕТСЯ: скорость и удержание шарика на ложке
2. "Кенгуру" - прыжки с шариком, зажатым между коленями. 
ОЦЕНИВАЕТСЯ: скорость и удержание шарика между коленями.
3. "Реактивный шарик" - участники  выстраиваются в одну линию, надувают на время шарики и отпускают их. 
ОЦЕНИВАЕТСЯ: скорость надувания и дальность полета шариков.
4.  "Шаро-Хлоп" - каждый член команды получает свой шарик на длинной нитке, привязывает его на пояс (в виде хвоста). У каждой команды шарики определенного цвета. Необходимо - лопнуть шарик противника, но сохранить свой. ОЦЕНИВАЕТСЯ: количество оставшихся шариков у команды.
5. "Воздушный мост" – каждая команда выстраивается друг за другом и участники передают шарик вперед над головой, а обратно - между ног. ОЦЕНИВАЕТСЯ: какая команда быстрее передаст шарик.
6. "Дуэль на воде" (конкурс капитанов) - на одну ногу привязывается шарик, на другую одевается ласт. Необходимо сохранить свой шар, но лопнуть шарик противника. ОЦЕНИВАЕТСЯ: чей шар останется целым.
7. "Танцевальный марафон" - звучит «музыкальная соломка» (отрывки из различных танцевальных мелодий), необходимо танцевать тот танец, какая музыка звучит. Танцуя, необходимо удержать шарик между коленями. ОЦЕНИВАЕТСЯ: точность исполнения танцев командой и удержание шариков.
8. “Сбор мусора”. По залу разбросаны воздушные шары. Не трогая шары руками, с помощью совка подцепить один шар, отнести его в “корзину” и вернуться обратно.
9. "Вопрос" - сколько шариков было использовано в данном деле.  ОЦЕНИВАЕТСЯ: точный подсчет командой количества всех шариков, использованных в деле. (Для введения в заблуждения можно в незаметном месте подвесить один шарик). 
10. "Праздничный салют" - необходимо всей командой одновременно лопнуть оставшиеся шары, зажав их между лбами и без помощи рук. ОЦЕНИВАЕТСЯ: время.
 3 этап – Подведение итогов игры. Награждение.




