Лыжные гонки
Лыжные гонки – зимний олимпийский вид спорта. В лыжных гонках используются лыжи с креплением, оставляет пятку лыжника свободной.
Лыжные гонки - это гонки на лыжах на определённую дистанцию по специально подготовленной трассе. Относятся к циклическим видам спорта. 
  
 Первые состязания в лыжном беге на скорость состоялись в Норвегии в 1767 году. Затем подобные соревнования начали проводиться в Швеции и Финляндии. Позже увлечение гонками возникло и в Центральной Европе, а к началу 20 века во многих странах Европы уже появились национальные клубы лыжных гонок. В 1924 году была создана Международная федерация лыжного спорта (FIS).                                              
   
 Во всем мире лыжи стали одним из самых популярных видов зимнего спорта. Нет более демократичного, доступного, столь тесно связанного с природой и так полезного для человека вида спорта. Лыжные гонки бывают следующих видов: 

Соревнования с раздельным стартом 
При раздельном старте спортсмены стартуют с определенным интервалом в определенной последовательности. Как правило, интервал составляет 30 секунд. Последовательность определяется жеребьевкой или текущим положением спортсменов в рейтинге (сильнейшие стартуют последними). Возможен парный раздельный старт. Итоговый результат спортсмена вычисляется по формуле «финишное время» минус «стартовое время».  [image: ]



Соревнования с Масс-стартом
При масс-старте все спортсмены стартуют одновременно. При этом спортсмены с наилучшим рейтингом занимают наиболее хорошие места на старте. Итоговый результат совпадает с финишным временем спортсмена.
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Гонки преследования
Гонки преследования (персьют) представляют собой совмещенные соревнования, состоящие из нескольких этапов. При этом стартовое положение спортсменов на всех этапах (кроме первого) определяется по результатам предыдущих этапов. Как правило, в лыжных гонках персьют проходит в два этапа, один из которых спортсмены бегут классическим стилем, а другой - свободным стилем. Гонки преследования делятся на гонки преследования с перерывом, гонку преследования без перерыва (дуатлон).
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Эстафеты
В эстафетах соревнуются команды, состоящие из четырех спортсменов (реже - трех). Лыжные эстафеты состоят из четырех этапов (реже - трех), из которых 1 и 2 этапы бегут классическим стилем, а 3 и 4 этапы - свободным стилем. Эстафета начинается с масс-старта, при этом наиболее выгодные места на старте определяются жеребьевкой или же их получают команды, занявшие наиболее высокие места на предыдущих аналогичных соревнованиях. Передача эстафеты осуществляется касанием ладони любой части тела стартующего спортсмена своей команды, в то время как оба спортсмена находятся в зоне передачи эстафеты. Итоговый результат эстафетной команды вычисляется по формуле «финишное время последнего члена команды» минус «стартовое время первого члена команды».
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Индивидуальный спринт
Соревнования по индивидуальному спринту начинаются с квалификации, которая организуется в формате раздельного старта. После квалификации отобранные спортсмены соревнуются в финалах спринта, которые проходят в виде забегов разного формата с масс-стартом. Количество спортсменов, отбираемых в финальные забеги, не превышает 30. Сначала проводятся четвертьфиналы, затем полуфиналы и, наконец, финал А. Таблица итоговых результатов индивидуального спринта формируется в таком порядке: результаты финала А, участники полуфиналов, участники четвертьфиналов, не прошедшие квалификацию участники.
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Командный спринт
Командный спринт проводится как эстафета с командами, состоящими из двух спортсменов, которые поочередно сменяют друг друга, пробегая 3-6 кругов трассы каждый. При достаточно большом числе заявленных команд проводятся два полуфинала, из которых равное количество лучших команд отбирается в финал. Командный спринт начинается с масс-старта. Итоговый результат командного спринта вычисляется по правилам эстафеты. 
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Биатлон
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 Самый популярный вид зимнего двоеборья – состязания в лыжной гонке со стрельбой. При этом за промахи спортсменов наказывают либо дополнительными метрами дистанции, либо минутами штрафа.

 Биатлон начинался не как индивидуальный вид спорта: его первой ипостасью стала гонка патрулей – подобие нынешних командных состязаний. Тем не менее, со временем программа соревнований "стреляющих лыжников" стала очень разнообразной: здесь и индивидуальные раздельные старты, и гонки преследования, и масс-старты, и эстафеты.

 Биатлон наиболее популярен в Норвегии, Германии, Франции, Австрии, Швеции, России. После развала Советского Союза сильные команды появились в Украине и Белоруссии. География биатлона очень широка – быстро прогрессируют спортсмены США, Канады, Китая, Японии.

 C 1993 года и по настоящее время официальные международные соревнования по биатлону, включая Кубок мира и чемпионаты планеты, проходят под эгидой Международного союза биатлонистов.

 В олимпийский программе биатлон появился уже на первых зимних Играх во французском Шамони. Сейчас "стреляющие лыжники" на Олимпиадах разыгрывают 11 комплектов наград (больше – по 12 – только в коньках и лыжах), это 8 индивидуальных стартов (по 4 у мужчин и женщин) и 3 эстафеты, включая смешанную.





Бобслей
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 Бобслей – это спуск с гор на специальных санях, стоимость которых превосходит цену дорогих автомобилей. В бобслее очень важен быстрый разгон, но не менее важно пройти ледяную трассу по идеальной траектории.

 Этот вид спорта зародился в Швейцарии, но придумал его английский турист Уилсон Смит, соединивший между собой доской двое обычных саней. Их он использовал для путешествия из высокогорного Санкт-Морица в альпийскую долину. В XIX веке на склонах Альп появились первые бобслейные клубы.

 При этом раньше в сани могли усадить и пять, и шесть, и даже восемь человек, а экипажи могли быть смешанными – для мужчин и женщин. Но в 1930-е годы были установлены нынешние нормативы состязаний: женщины соревнуются в бобах-двойках, а мужчины – в двойках и четверках.

 Соответственно, и на Олимпийских играх разыгрываются три комплекта наград в этих дисциплинах. Главную роль в заезде выполняет пилот, сидящий первым – он направляет сани в виражах, подыскивая наилучшую траекторию. За ним сидят разгоняющие, которые в начале заезда толкают сани, а в ходе гонки своими движениями стараются придать спортивному снаряду наибольшую скорость.







Горные лыжи
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 Спуск с гор на лыжах является одним из самых элитных видов зимнего спорта и, одновременно, популярным развлечением. Горнолыжная программа делится на скоростные дисциплины и технические.

 Родиной горных лыж по справедливости считаются среднеевропейские Альпы, недаром же в название многих дисциплин входит слово "альпийские". Впрочем, везде, где люди вынуждены были жить в горах, они рано или поздно начинали кататься на лыжах со склонов. Но лучшими горнолыжниками по традиции располагают Австрия, Германия, Италия, Швейцария, Франция, США и Швеция.

 Самой быстрой среди дисциплин горных лыж является скоростной спуск. Далее в движении от "скорости" к "технике" следуют: супергигант, гигантский слалом и специальный слалом. Самыми универсальными гонщиками являются специалисты в комбинации, где скоростной спуск соединяется со слаломом.

 В олимпийской программе разыгрываются 10 комплектов наград, по пять у мужчин и женщин в соответствии с указанным выше разделением по видам. В состязаниях Кубка мира иногда проводятся командные старты, но в программе зимних Игр их пока нет.








Кёрлинг
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 Керлинг – командная спортивная игра на льду. В ней спортсмены состязаются на точность бросков тяжелых снарядов. При этом в керлинге очень важна и тактика борьбы, когда одна команда старается помешать другой попасть в цель.

 Родиной керлинга является Шотландия и имеются исторические доказательства того, что игра эта была популярна на британских островах еще в 1511 году. Тем не менее, правила игры были окончательно сформированы лишь в начале прошлого века и в 1924 году состязания по керлингу были демонстрационными на зимней Олимпиаде. Но только к концу 1990-х годов игра получила олимпийское гражданство.

 В олимпийских состязаниях разыгрываются два комплекта наград – среди лучших сборных мира у мужчин и женщин.
















Коньки
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 Беговые коньки – вместе с лыжами самый медалеемкий олимпийский вид зимнего спорта. С недавних пор в программе Белых Олимпиад разыгрываются не только 10 индивидуальных, но и две командные награды.

 При этом конькобежный спорт имеет и наиболее давнюю историю на нашей планете: есть исторические свидетельства, что самые древние коньки принадлежали киммерийцам, кочевому племени, жившему более 3 тыс. лет назад в северном Причерноморье.

 Как развлечение горожан и спортивное состязание коньки стали развиваться в Великобритании и Голландии в конце XVIII – начале XIX веков. А первый чемпионат мира состоялся в Амстердаме в 1889 году. Естественно, что конькобежные дисциплины были с самого начала включены в программу зимних Олимпиад.

 Нынче олимпийские медали разыгрываются в шести дисциплинах у слабого пола и шести – у мужчин. Общими являются забеги на 500 м, 1000 м, 1500 м и 5000 м, женщины также бегут 3000 м, а представители сильного пола - 10000 м. С 2006 года проходят также олимпийские командные гонки.









Лыжное двоеборье
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 В отличие от биатлона, лыжное двоеборье состоит из чисто зимних дисциплин – лыжных гонок и прыжков с трамплина. И в этом спорте не проводятся женские олимпийские состязания: он чисто мужская дисциплина.

 Изначально северная комбинация (другое название двоеборья) состояла из прыжков и лыжной гонки, когда спортсменам за их результаты начислялись условные очки. В последние годы программа двоеборья претерпела изменения.

 На данный момент проводятся две индивидуальные дисциплины: прыжок с обычного или большого трамплина (одна попытка) и лыжная гонка на 10 км свободным стилем по системе Гундерсена.

 Командный вид – эстафета 4х5 км: каждый из четырех участников команды совершает по одному прыжку, а затем сборные уходят со старта лыжной гонки с учетом общего результата команды в прыжках.

 На Олимпийских играх разыгрываются три комплекта наград – два личных и один командный.









Лыжные гонки
2[image: ]

 Лыжи – традиционное зимнее увлечение всех северных народов. На сегодняшний день лыжные гонки вместе с коньками имеют наибольшее представительство в списке самых медалеемких видов зимних Олимпиад.

 Впервые состязания в лыжном беге на скорость состоялись в Норвегии в конце XVIII века. Затем примеру норвежцев последовали шведы и финны, позже увлечение гонками возникло и в Центральной Европе, и в России. К началу ХХ века во многих странах появились национальные лыжные клубы.

 Лыжи стали одной из главных дисциплин Олимпийских игр, начиная с Белой Олимпиады 1924 года во Франции. Долгое время на лыжах состязались классическим ходом, пока швед Гунде Сван не произвел настоящую революцию в технике хода, став гоняться гораздо более экономичным свободным стилем.

 Со временем состязания стали проводить и в традиционной "классике", и в свободных гонках, а к списку так называемых "дистанционных" дисциплин добавился спринт. Теперь на Играх разыгрываются медали во всех этих видах гонок, включая командные эстафеты среди "дистанционщиков" и спринтеров.









Прыжки с трамплина
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 До недавних пор прыжки с трамплина были чисто мужским состязанием. Но феминизация спорта сделала свое дело – в Сочи впервые будут разыграны награды олимпийского турнира среди женщин-прыгуний.

 Считается, что вид спорта зародился в Норвегии, где при спуске с гор всегда особым шиком считались дальние прыжки. Затем для прыгунов стали строить специальные сооружения, которые делились по дальности возможного прыжка на малые, средние и большие.

 Сейчас официальные состязания проводятся на двух типах трамплинов – нормальных (средние) и больших. При этом мужчины разыгрывают олимпийские награды в трех дисциплинах, а женщины будут состязаться в одной – личном первенстве на среднем трамплине.















Санный спорт
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 Сани - зимний олимпийский вид спорта, в котором участники соревнуются в скоростном спуске на одноместных или двухместных санях по заранее подготовленной трассе. Спортсмены располагаются на санях ногами вперед.

 Катания на санях всегда были одним из самых популярных развлечений северных и альпийских народов. При этом катание производилось как на заснеженных, так и на политых водой склонах.

 Из этих заездов в итоге родились натурбан (катание ногами вперед на естественном снежном покрытии), скелетон (спуск головой вперед в ледяном желобе) и санный спорт (спуск на специальной трассе ногами вперед). Только две последние дисциплины являются олимпийскими. Сани впервые включены в программу Олимпиады в 1964 году.

 В санном спорте разыгрываются четыре награды: в одиночных состязаниях у мужчин и женщин, в мужских санях-двойках и в смешанной эстафете национальных сборных.










Скелетон
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 Одна из разновидностей санного спорта, прародителями которой были заезды индейцев Северной Америки на безполозных санях. Отличие скелетона от других состязаний в том, что атлет располагается на снаряде лицом вперед.

 В олимпийскую программу скелетон, объединенный в Международную федерацию вместе с бобслеем, вошел в 1928 году. Но у этой дисциплины была сложная олимпийская история: затем скелетонисты состязались на Играх-1948, а затем был перерыв до 2002 года.

 В олимпийской программе разыгрываются две индивидуальные награды – в личных состязаниях у мужчин и женщин.















Сноуборд
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 Олимпийский вид спорта, представляющий спуск с заснеженных склонов гор на специальном снаряде — сноуборде. Изначально это зимний вид спорта, хотя экстремалы освоили его разновидность на песчаных склонах.

 Сноуборд – один из самых развивающихся видов спорта потому, что стал особенно популярен в молодежной среде. С тех пор, как Том Симпс сделал первую доску для катания с гор, прошло всего 50 лет, но на сегодня сноуборд представлен в олимпийской программе 10 дисциплинами – по пять у мужчин и женщин.

 Программу олимпийских состязаний составляют: слоупстайл (акробатические прыжки на склоне), хаф-пайп (акробатика в специальной снежной полу-трубе), бордеркросс (спуск с горы с элементами слалома и прыжков), параллельный слалом и параллельный гигантский слалом.











Фигурное катание
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 Фигуристы участвовали в Олимпиадах даже раньше, чем были организованы первые в истории зимние Игры. В 1908 и 1920 годах соревнования по фигурному катанию прошли на летних Олимпийских играх.

 Как отдельный вид спорта фигурное катание сформировалось в 1860-х годах и в 1871 году было признано на первом Конгрессе конькобежцев. Первые официальные соревнования состоялись в Вене в 1882 году среди мужчин фигуристов. А затем фигурное катание стал первым из зимних видов спорта, попавшим в олимпийскую программу. И с 1924 года фигурное катание неизменно входит в программу зимних Олимпийских игр.

 В начале своего спортивного пути фигуристы делили состязания на технические и артистические. В ходе первых надо было максимально точно повторить коньками фигуры, изображенные на льду. Но эти состязания оказались недостаточно зрелищными и постепенно исчезли из программ фигуристов. В итоге все прокаты нынешнего фигурного катания – обязательные и произвольные, - проходят в виде оригинальных ледовых спектаклей под музыку.

 В конце XX – начале XXI века фигурное катание пережило крупный кризис, связанный с достаточной субъективностью оценок в этом виде спорта. Но к нынешнему моменту почти все разногласия в судействе состязаний фигуристов устранены и для оценок существует достаточно объективная база, по шкале которой можно судить о качестве и точности выполнения прыжков, поддержек, выбросов, шаговых дорожек и прочих элементов.

 Состязания проводятся в четырех дисциплинах – мужском и женском одиночном катании, состязаниях спортивных пар и танцевальных дуэтов. На Олимпиаде в Сочи впервые будет также разыграно командное первенство фигуристов.

Фристайл
1[image: ]


 Фристайл – катание на горных лыжах в свободном стиле, - родился из горнолыжных дисциплин, когда к ним добавились элементы акробатики. Теперь на Олимпиадах разыгрываются 10 комплектов наград в этом виде.

 Основных дисциплин фристайла пять. Лыжная акробатика – это прыжки со специального небольшого трамплина. Могул – катание по бугристому, кочковатому склону. Ски-кросс - гонка по специальной горнолыжной трассе, включающая в себя снежные препятствия в виде различных трамплинов, волн, и виражей. Хаф-пайп – состязания в снежной полу-трубе, как в сноуборде. Слоупстайл – выполнение серии акробатических прыжков на трамплинах, пирамидах, контр- уклонах, перилах, расположенных последовательно на всем протяжении трассы.

 К фристайлу также принято относить и стиль ньюскул. Лыжный балет – еще одна из дисциплин фристайла, существовавшая до 1999 года, которая была исключена из программ официальных соревнований.

 Медали на зимних Играх разыгрываются в пяти дисциплинах фристайла – у мужчин и женщин.








Хоккей
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 Одна из самых зрелищных и престижных зимних дисциплин. Хоккей с шайбой был изобретен в Канаде и получил популярность в начале ХХ века, будучи включенным в олимпийскую программу уже на первых зимних Играх.

 Если говорить сухим языком, то хоккей – это командная спортивная игра на льду, заключающаяся в противоборстве двух команд на коньках, которые, передавая специальный резиновый диск (шайбу) клюшками, стремятся забросить ее наибольшее количество раз в ворота соперника и не пропустить в свои.

 Однако игра с шайбой давно уже стала одной из самых крупных дисциплин мирового спортивного бизнеса и, соответственно, наиболее престижным видом олимпийской программы.

 При этом долгое время в Олимпийских играх в соответствие с Олимпийской хартией участвовали только хоккеисты-любители. Но с 1998 года в зимних Играх стали играть профессионалы, в частности, представляющие самую престижную лигу мира – заокеанскую НХЛ. Теперь там специально для олимпийских состязаний делают перерыв в регулярном чемпионате.

 В олимпийском хоккее разыгрываются два комплекта наград – среди лучших мужских и женских национальных сборных.




Шорт-трек
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[bookmark: _GoBack] Название этой конькобежной дисциплины переводится как "короткий круг". И впрямь – спортсмены соревнуются в рамке обычной площадки для хоккея с шайбой, так что круг в шорт-треке равен 111,1 метра.

 Забеги на коньках в демократичных условиях хоккейной "коробки" и без разделения дистанции на отдельные дорожки впервые прошли в Северной Америке – США и Канада ведут спор за право называться страной-родоначальницей этого вида спорта.

 С 1967 года шорт-трек вошел под эгиду Международного союза конькобежцев, а олимпийское гражданство получил с 1992 года (при том, что в 1988 прошли показательные соревнования на Играх в Калгари).

 Надо сказать, что в этом виде спорта очень жесткие правила, которые карают пенальти(то есть, дисквалификацией) за большинство нарушений. Поэтому шорт-трек часто критикуют за определенный судейский субъективизм.

 В олимпийской программе шорт-трека разыгрывается восемь комплектов медалей – по четыре у мужчин и женщин, шесть индивидуальных и две – командные в эстафетах.
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KOHbKOBBIE POCT KNACCUYECKUE
JbIKM NAZIKK (cm) JbIKM NAZIKK
200 175 195 210 165
200 175 190 205 165
200 170 185 205 160
195 165 180 200-205 155
190 160 175 195-200 150
185 155 170 190-195 145
185 150 165 185-190 140
175 145 160 180-185 135
170 140 155 175-180 130
165 135 150 170-175 125
160 130 145 165-170 120
155 125 140 160-165 115
150 120 135 155-160 110
145 115 130 150-155 105
140 110 125 145-150 100
135 105 120 140-145 95
130 100 115 135-140 90
120 95 110 130-135 85
120 90 105 125-130 80
110 90 100 120-125 80
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