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                                    Задачи:
1.Способствовать у  детей высокому  эмоциональному  настрою  на  празднике,  укреплять  здоровье  с  помощью  плавания, ориентироваться  в  пространстве.
2. Закреплять    у  детей   двигательные  умения  и  навыки,  полученные  на  занятиях, открывать  глаза  в  воде, выдохи  в  воду, скольжение на  груди, на лежание,  движения ногами   кролем  на  груди. на  спине  с опорой, плавать  в  полной  координации  кролем  на  груди.  на  спине  с  произвольным  дыханием.
3.Развивать  у детей  физические  качества, силу  мышц  ног, рук, дыхательных  мышц, координацию  движений.
4.Воспитывать  у  детей  коммуникативные  навыки, организованность  на  празднике,  умение  выполнять  указания  инструктора.
Предварительная  работа: рассказать  детям  о  цирке  на  воде, просмотр  сюжетных  картинок и  фотоальбомов  по  теме   « Цирк»
Методы и  приёмы: практический,  наглядный, словестный, упражнения  в  игровой  форме
Развивающая  среда: бассейн  и сухой зал  бассейна, украшен под  цирк  на  воде, в  бассейне  различные  канаты, натянуты  сетки, разноцветные  шары. 
Оборудование и  пособия  для  цирка  на воде:   пластмассовые цветные шарики, палка  пластмассовая, мячи резиновые,  обруч  большого  диаметра, камушки,  палки « лошадки»,  подарки - сюрпризы для детей, костюм  Петрушки, дрессировщика, дети  в  купальных  костюмах  и  шапочках.
Герои: дети подготовительной  группы, Петрушка, дрессировщик.






                           Ход праздника
Построение детей в  шеренгу  в  зале  сухого плавания
Петрушка:   Дорогие зрители,
		Такого вы не видели!
                    Такого чуда в  первый раз
                    Увидите  вы  здесь  у  нас,
                    Цирк  прекрасный  на воде
                    Вы  не видели  нигде!
                     На  представление  спешите,
                     И  места  свои  займите!
                     Спешим  начать  парад-алле!
                     Сильнее хлопайте  в  ладоши!
                      Сегодня  радуйтесь, здесь  все!
                       Ведь  такой  хороший!!!!
Играет  музыка,  звучит  песня: «мир без  чудес»
За  Петрушкой  и  дрессировщиком дети  идут  вокруг  чаши  бассейна, размахивая  руками  и посылая  зрителям  воздушные  поцелуи.
Пов. 2круга
Петрушка: Дорогие, зрители, просьба  не расслабляться,  а  с  нами  заниматься:
1упражнение- « мельница  руками»
Описание:
  И.п. стоя, попеременные движение руками  вперёд и  назад
 Пов. 2х20движ.
2 упражнение - «приседания»
Описание:
    И.п. то же .Пов, 10раз
   3упражнение - «насос»
     Описание:
     И.п. Ноги на  ширине  плеч, руки  вдоль  туловища.
          Пов,2х10 раз
    Петрушка: дорогие, зрители, начинаем  наше  представление  на  воде 
Играет  музыка: Куда  уехал  цирк	
Дети  вместе  с  дрессировщиком  заходят  в  бассейн  и  построение  вдоль  бортиков
Петрушка: Дрессированные кони
                 Не  сидят  у  нас  в  загоне,
                 По  волнам  шагают, воду разгоняют!!!
   Выполняют  упражнения  по  команде  дрессировщика
1упражнение  - прыжки  на  палках –лошадках
Описание:
Прыжки  на  палках  по  кругу Пов.2круга
Музыкальное  сопровождение
Петрушка:  А, сейчас  на  арене,
                    Знаменитые  тюлени!
2упражнение - дуть  на  шарик
Описание:
Дуть  на  цветной  шарик  с  продвижением  по  кругу, руки  за  спиной, в  полуприсядь пов.2круга
Петрушка: Дрессированные  утки
                   Кувыркаться  могут  сутки!!
                  Любят  плавать  и  нырять,

                 Свои   лапки  показать!
Музыкальное  сопровождение
     3упражнение-показ  лапок
      Описание:
   « Поплавок» на  10счётов, переворот на  спину (  показ  лапок  на  5 счётов)
[bookmark: _GoBack]    4упражнение - кувырок через палку
     Описание:
  Построение  в  колонне, кувыркание  через  палку
   И.п. оттолкнуться  от  дна,  сгруппироваться, и  прыжок  через  палку,  по        команде дрессировщика  Пов. по 4кувырка
Построение  вдоль  бортиков
  Петрушка: Наши  звёздочки морские,
                      Элегантные  такие,
                      Все  красивы  на  подбор
                       Создадут  цветной  узор!!!
Музыкальное  сопровождение
По  команде  дрессировщика  выполняют «звёздочки»
    Описание:
  4,5упражнение-звёздочка  на  груди,  на  спине
      Пов. 2на 15-20счётов
Петрушка: Рыб волшебных не  ведали,
                   Очень  много  потеряли
                   Эти  рыбки  не  простые.
                   Эти  рыбки  цирковые!!!
6упражнение- на  дыхание  «рыбки»
Описание:
Выполнять по  команде  дрессировщика  выдохи  в  воду  2по 6раз
Петрушка:  И дельфины есть  у  нас
                     Самый  наивысший  класс
                     Лучшие  ныряльщики,
                     Кладов  доставальщики!!
Петрушка  бросает  в  воду предметы,  выполнять по  команде  дрессировщика 
7упражнение-  достань  предмет  со дна
Описание:
Нырнуть и  достать предметы  со дна    по 4 раза
Построение  в  колонну
8упражнение – прыжки  дельфинов  в обруч
Описание:
Оттолкнуться от дна, прыгнуть  в  обруч  и скользить  на  груди  Пов. 2раза
9упражнение - «  дельфины  плавают  с  мячом»
Описание:
движения  ногами  кролем  на груди, на  спине с опорой  пов.2х7м
Петрушка: А медузы - баловницы
                   К нам  приплыли прямо  с Ниццы!
                   И в  воде  всех  веселят
                    Лапками бурлят.

                   10упражнение - « Бурлить ножками  и ручками»
             Построение  в  колонне
          Описание:
    Плавание  кролем  на  груди и спине  Пов.2х7м
   Музыкальное  сопровождение
  11упражнение- танцы  на воде, произвольные  движения  под  музыку,
   12упражнене -  игры  с  надувными  шариками 
Петрушка:  Вот  и  к  концу  подошло  представление,
                    Рады вы  все  без  сомнения,
                    Рады и  мы, что  вас  веселили,
                   И  вам  улыбки дарили.
Петрушка  уходит, дети с дрессировщиком  выходят  из  бассейна Построение  в  зале  сухого  плавания,  вручение  подарков
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