Муниципальное казенное образовательное учреждение

Купинская специальная (коррекционная) школа-интернат для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья Новосибирской области

(МКОУ Купинская школа-интернат)

=======================================================================================================

УТВЕРЖДАЮ
Директор МКОУ 
Купинской школы – интерната 
Кокарева О.В._____________
ПЛАН ВНЕКЛАССНОЙ РАБОТЫ
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ                                                                                                               на 2014-2015 учебный год

Цель:

1. Совершенствование процесса физисеского воспитания и пропаганды здорового образа жизни.

2. Формирование навыков и развития мотивации учащихся к выбору здорового образа жизни.

Задачи:

1. Создать в школе-интернате условия, содействующих сохранению и укреплению физического и психического здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта.

2. Обеспечить взаимодействие учебного и внеучебного процессов физического воспитания для освоения ценностей культуры, удовлетворения потребностей обучающихся в занятиях физическими упражнениями, спортом и туризмом.

	№

п/п
	№
	Наименование мероприятий
	Сроки
	Ответственный

	СЕНТЯБРЬ

	1.
	1.
	Первенство школы по футболу
	
	

	
	
	7 классы
	07.09.14
	

	
	
	8 классы
	08.09.14
	

	
	
	5 классы
	10.09.14
	

	
	
	6 классы
	11.09.14
	

	2.
	2.
	Подготовка команд к городским соревнованиям

по легкой атлетике
	20-27.09.14
	

	ОКТЯБРЬ

	3.
	1.
	Подготовка команд к городской легкоатлетической эстафете на приз работников сельского хозяйства
	1-4.10.14
	

	4.
	2.
	Школьные соревнования по шашкам
	
	

	
	
	5-6 классы
	1-5.10.14
	

	
	
	7-9 классы
	6-11.10.14
	

	5.
	3.
	Спортивная эстафета «Здоровячек» для 5-9-х классов
	17.10.14
	

	6.
	4.
	Первенство школы по настольному теннису 6-9 классы
	20-27.10.14
	

	НОЯБРЬ

	9.
	1.
	Первенство школы по баскетболу
	
	

	
	
	6,7,8,9 классы
	2-10.11.14
	

	10.
	2.
	Праздник «Оранжевого мяча» для 5-х классов
	20-25.11.14
	

	
	3.
	Спортивный праздник «Здоровые дети – здоровая нация», посвященный «Дню народного единства» для 2-4 классов
	12.11.14
	

	11.
	4.
	Первенство школы по стритболу для 7-9 классов
	11-15.11.14
	

	ДЕКАБРЬ

	
	1.
	Пионербол для 5-6-х классов
	10-14.12.14
	

	
	2.
	Школьные соревнования по волейболу  для 7-9 классов
	1-8.12.14
	

	
	3.
	Спортивный праздник, посвященный «Международному дню волейбола». Конкурсы для 4х классов
	17.12.14
	

	
	
	Открытие лыжного сезона
	
	

	ЯНВАРЬ

	
	1.
	Эстафета «Оранжевый мяч» для 5-6 классов
	
	

	
	2.
	Зимний спортивный праздник, посвященный «Дню защитника Отечества» «А, ну-ка, парни!» для 2-5х классов
	
	

	
	3.
	Подготовка команд юношей и девушек к городским соревнованиям по лыжным гонкам 
	
	

	ФЕВРАЛЬ

	
	1.
	Школьные соревнования по мини-футболу на снегу 
	
	

	
	
	5-6 классы
	
	

	
	
	7-9 классы
	
	

	
	2.
	«А ну-ка  парни» для 6-9 классов
	
	

	
	3. 
	«Дорога к совершенству» для 7-9классов
	
	

	МАРТ

	
	1.
	Закрытие лыжного сезона
	
	

	
	2. 
	Подготовка команд к президентским играм по баскетболу
	
	

	
	3.
	Подготовка к президентским играм по волейболу
	
	

	АПРЕЛЬ

	
	1.
	«Сказочная эстафета» для 5-6 классов
	
	

	
	2.
	Спортивный праздник, посвященный «Дню Победы» для 4-х классов
	
	

	
	3.
	Подготовка к президентским состязаниям
	
	

	МАЙ

	
	1.
	Первенство школы по мини футболу 
	
	

	
	
	5-6 классы
	
	

	
	
	7-8 классы
	
	

	
	2.
	Подготовка команд к легкоатлетической эстафете на приз газеты «Маяк кулунды»
	
	

	
	3.
	Подготовка к многоборью комплекса ГТЗО
	
	


